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HET WOCRDJE V.X Di VOCHZITTER.

Beste leden,

Het 1is een gzeer
schone zewocnte,hii de aanvana
van het nieuwe jazr, mekaar de
begste wensen toe te sturen.

3 Met vreugde voldoe ik sen deze
lieve pewocnte en bied U gllen , leden ven " Deusd en
Volhardinae ", uit het diepst van mijn hart, 3e vuriee
wens : dat ge moagt overspoeld worden van alle Gads
£oede 2aven.

ioge gnze huisvaders ziebh verheusen in de
fezondheid van vrouw en krooet,in de welstand vsn hun
huisgezin,in de eroei - in wijsheid en behaasliikheid
%ij God én bij de mensen -~ van hun kinderen,

vipze .pre scoldaten zieh steeds indachtilg
zijn waerdige leden van onze vercriging te blijven en

dcor hun gedraz , in hun eenheid , hun - lezrilazler
stichtten.

loge onze jesued zich vrij houdern van het
verdorvene ven de vereld, masr vrank, vrij, vroowm en
vreed, de reg bewsndelen van de deuned,die hen zeeste-
lijk en lichameliik sterk zal maken,

Moze onze leerlineen opzlien naar ons zoe-
de voorbeeld , dat ons ideasl en onrvre Aoening ze be-
geesteren en van hen maken strijdbare Ykinderen vocor
Kerk en Volk. ' .

doze onze zieken spoedig , hersteld, onze
rangen verveoecen en moge het effer van hun ziekte Gode
sengenzam ziin en "Deuzd en Volhardine" ten zoede ko~
men,

ioze onze meliefde Kwing di$ jesr , heer
zevende lustrum, uiteroeien tot de schoonste parel in
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ven enkele ogénblikken verpozing.

7ishier nd - enkele hoofAelémsiiten , wélke'bij de
semenstelling ener osfening kunnen worden Pebrﬁikt:

De omgekeerﬂe streksteun op 42n of twee W gnden,
benen eésloten, Awars of zi|wscrts gespreid.

In horizontesle stznd voorlings | boezstr nﬂ}moe-
ten de tenen en de vingertusppen op ﬁe hoo«te 1er oann
gehouden wmordien. .

In de horizontzle stsnd zijlinas moet de boveh-
ste arm in ds verlenggnis vrn het ceheven besen, teseh
het hoofd =chouden worden. , terwijl de zndere achuin.-=
gchtsr de rug verborgZen woridta.. .. t

e?eplnpen ln sxend bevellen -m eer dan ocfeningen
in lig. -

L1l deze beweginzen moeten in hﬁt midden oh het
vefenviak er niet in een hoek uitaevoer? worslan.

De turner moet stecds de schoonste z1jde der de~
fening nsar het publisk keren.

Cvervloedige armkreitsen zijin eerder 2f te raden.

¥en moet slechta dzigene -tonen , det werkelijk
Zoed iz en voor uw lichacmsbouw pest.

In het laatste deel der oefeninz most het bawl]ls
geleverd worden Ast &£1] nog bnsch1kt ‘over moed kracht
en lenigheld. see

Het slot moet een vluzge opeenvblglng'zijn van
tot het hoogat opzevoerde zweeisn , dwssier e spron
ZEN . ':.': . +
L1lles in en rond u moet Weweging zijns
Gij moet de toeachouser medeslepen.

Om na het slottemro onmidds=1lijk etil te stasn
alas een beeld, in ecanvengshouding, :

¢++++4+++++++++++++++++++++}

1' Turne meekt | .
R “fan*t zwakke king,

N S Een -fopse-man; 7
I

++1§§$$+§Q+%§§419Q4++++++

+
+
+
+*
-+
+.
¥
[
-+



Gebruiker
Line




Gebruiker
Line




