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‘Hemelen breekt van heilige vreugde.
Aarde sidder in glanzende pracht.

chht verwon en gedood is de nacht.

ioikeren, wendt naar 't Licht en naar

Klink' bedwelmend door 't glanzend heelal

Vreugdezang en bazuinengeschall

Mijn beste leden,

Zalig Pasenli

Reeds kleuren erika, crocussen en har-
vissen onze tuinen en roepen in lente~-
symphonieén om de zomerzon. De prunus
in teer-roze schijn en de forsythia in
goudgele kransen zijn van ongeduld hun
knoppen ontsprongen en schudden aan't
groen van hun bladerenbotten tot open-
barsten. De elz;katjcs hangen dartel en wispelturig de aprilse grillen uit
te dagen terwijl de vogeltjes hun snaren spannen en hun harpen stemmen. Heel
de natuur zingt in honderden tonen, in duizenden kleurenschakeringen: 't is
lente, 't is herrijzénis!

De mens wordt jonger in de lentelucht en voelt de prikkelende balsem
in bloed en hart en zijn ziel, omvat door het heerlijk paasmysterie,zingt
Gode lof. Door de wijdse bogen van onze kathedralen tot in de nederige ruim-
te van de missiekapelletjes dreunt de lofzang, gedragen door de vleugelen
van ons geloof: Allémnial

Pasen is bij ons volk steeds het middenpunt van het jaar geweest. Men
doet de grote kuis en wast en plact. De schoenen kraken het meest rond die
£ijd en vele kostuums geven de indruk nog niet goed uit de plooi van kleer-

 mekers! strijkijzer aan de plooi van het lichaam te zijn aangepast. In onze

,///,Kristus verrees vol stralende glorie.
Eert de sterke, verwinnende Leeuw,
Brengt Hem hulde van eeuwe tot eeuw!

volkstaal is een pikfijn uitgedost iemand nog steeds op zijn "paasbest". En

als ook in ons de paasschrobbing is afgelopen eh we hebben onze Paascommunie
" ontvangen voelen we ons ndg zo licht en 2ijn we weer eens echt fier katho-
liek te 2ijn en besefien we ééns zo innig die weelde van Goddelijk leven dat
voor ons maar om't grijpen ligt.

Als er ons een groot geluk overkomt, willen we'r lang van genieten. We
verdelen het in compartimenten en shoepen afzonderlijk van elke faze, van
ieder woord, van elke indruk, tot we overvol zijn van vreugde en met ons ei=-
gen geen blijf weten.....En toch komt daarna, als aan ieder menselijk geluk,
wederom de zwakke kanten kndgen en de schaduwzijden.....en’ we moeten oppas-
sen of het licht wordt duisternis en we komen in het slijk terecht.

Zo ben ik aan't mijmeren gegean bij een tekst uit de heerlijke wijdingsd
zang van de Paaskaars, bij het synbolisch ogenblik van de verrijzenis: wan-
neer de diaken de Paaskgars ontsteekt: " Dit vuur - zipgt hij - alhoewel in
delen werdeeld, kent nochtans geen vermindering bij het lenen van zijn licht!

IEn ik ben aan Deupd en Volharding gaan denken, en aan u, mijn digrbare
leden,.ae.

Gij zijt lid van een turnkring en ge ontwikitelt uw lichaam, en ge maakt
er van ecn beeld van mannelijk schoon, van fiere karaktersteérkte, van forse
lenigheid. Uw hoofd draagt ge vrij op uw brede schouders, uw borst welft
krachtig en sierlijk boven uw welgevormde lenden, uw pas is gezwind én de
losse ‘zwaai van uw armen onderstrepen de adel van uw vorming. Ge woekert met
de groeikrgcht die de Schepper in uw organisme legde en vormde - of wvormt
nog = uit uw "petiterigheid™ een toonbesld van mannenkracht. En ge doeb well

Naast u, in uw eigen gemeente, gaan or tienfallen die verschrompelenj
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zonnekloppers die te lam zijn om zich in te spannen; dandy's die zich alléén
bewegen om het wulpse uitleven van hun goestingen en hun driften; mosselen
die hun spisren verzwakken en hun zenuwen afstompen met straatslenteren, tok
op avontuurtjes; materialisten die zich alléén verzetten als't wat opbrengt;
esssemaar, er zijn daar ook de zwakke broertjes, afstammelingen van een ver-
zwakkend blanke ras; kinderen die opgesloten zitten in de engheid van hun
apartementjes, die de zon slechts zien tussen hun muur en dat van hun gebuur;
als een zwakke schijn van levensweelde; jongelingen die gedrongen lopen naar
de maat van hun schoolbank omdat hun ruggegraat niet sterk genoceg is om er
zich tegen te verzetten; jonge mannen die gebukt gaan naar de hoogte van hun
werktafel; jeygdige kerels die geen weg weten met de volheid van het jonge-
lingschap en het vuur van hun man-worden, die de benen willen uitslaan, maar
niet weten waar en hoe..... i

Gij, mannen van onze turnkring, zijt gij bewust van de grote weldaad
van lichamelijke opvoeding en wie gaf u het bewustzijn van de¢ noodzakeli jk-
heid cervan? #n wie wees u de weg naar de turnzaal? Ook gij hadt nu een leven
kunnen leiden van lamlullig nictsdoen en verschrompelen tot wangedrochten
van d¢ mannelmjke zelfkant. Gij hadt evengoed iemand kunnen zijn van hen
waarop ge nu bijna misprijzend neerzietl

Wat doct ge voor hen? Is de overtuiging van het goeddoende van uw vere-
niging 2o groot en uw naasstenlicfde zo volmaakt dat ge u bezorgd maakt over
uw broeder die de weldaad van een gezond gevormd lichaam niet beseft, ofwel
zo ver is misvormd dat hij zijn lichaam offert aan ee¢n heidense lichasemskul-
tus?

20.000 inwoners in Mortsc¢l.....en hoeveel staan or in onze rangen....:
We zijn een sterke vereniging, akkoord.....maar hoeveel sterker zouden we
kunnen zijn.....wat deed GIJ hiervoor?.....misschien wacht er iemand op uw
overtuigend woord om aan te sluiten in onze rangen.....waar is het vuur van
uw lidmaatschap?

Eh.....er is nog vecl nieer.

Hetgeen ik over turnen zegde in vorige lijnen kunnen ook 2zij verkondi-
gen die niet tehuis horen in onze kring, in onze federatiec. Wat u van hen
onderscheidt is alléén uw geloofsovertuiging, en wees ervan verzekerd dat
velen van hen u dat geloof benijden. Er zijn er onder hen, eerlijke zoekers,
die aanvoelen dat ons geloof aan ieder van onze daden, zelfs van profane
aard, een bezieling en cen kracht bezorgen, die 2zij benijden maar niet be-
grijpen kunnen.

Voor enkele weken nog zegde me een regent uit een van onze stadesscholen
iemand die met gans zijn hart het welzijn van zijn leerlingen betracht:"Wat
hebt gij, katholieken, toch veel vddr in uw jeugdopvoeding “tegenover ons.
Gijlie kunt ze ten minste vertellen waarom ze leven en waarom ze¢ schoon moe-
ten leven., Ach, kon ik maar geloven."

Het geloof ie een gave van God, en als gij iemand minacht of kwetst om-
dat hij dat geloof nog niet vond, zijt ge niet waard zelf ooit die gave te
hebben ontvangen en spuwt ge oy de verantwoordelijkheid die de Heer u met
uw geloofsgave gaf:™ Bemint uw nazaste, gelijk uzelf."

Gedenkt gij en doet pe iets voor hen die uw geloofsovertuiging niet de-
len, of niet meer delen? Waar is uw paasovertuiging? Ook tot a werd de wek-
roep gericht:™ Gij zijt het zout van de aarde en als het zout zijn smaak
verliest, met wat zal er dan gezouten worden?® Zijt gij zo smaskloos gewor-
den dat ge denkt uw plicht te doen met kwaadaardige kritiek en minachtend
schouderophalen, en is uw overtuiging zo afgeknot dat ge als een farize®r

.als andcre mensen."? Geeft gij ten minste het voorbeeld door uw konsekwen-

het hoofd heft in hoogmoedige eigendunk:" Heer, ik dank U, dat ik niet ben

tie?

Het allerecrste waarom van het bestaan van Deugd en Volharding is de
bezorgdheid om bij onze leden een rotsvaste katholieke overtuiging aan te
kweken. Om hen te leren, van hun lichaamsontwikkeling een daad van fiere
dankbgarheid te maken, omdat de Heer hen de vrijheid en het middel gaf om
de levenskrachten te gebruiken, om in hen Zijn schepping te voltreokken, tot
volle manneli jkheid.

Hebt ge al cen afbeclding gezien van-de H.Lijkwade die te Turijn wordt
bewaard, de linnen doek waarin het Lichaam van Kristus werd gewikkeld na
Zijn dood? ( Daar waar het linnen het Lichaam raakte is een afdruk gebleven
door een gewone chemische aktic tussen alo¥.en ammoniak, zo mencn de geleer-
den.) Men staat bewonderend versteld voor de athletische schoonheid van
Kristus® Lichaam. Maar men is nog mecr aangegrepen door de majesteit van
zieleschoonheid die van Zijn Aangezicht uitstraalt.

Athleten vaa Deugd en Volharding, hebt ook gij dic balsemende ziele-
rust, en stracl% uit uw ogeén dat leven van Kristus in u, die brandende Paas=
overtuiging dat uw Verlosser leeft en dot gij de man zijt die dat vuur van
overtuiging moet uitdelen, met heilige onrust, zonder dat ze in u iets ver-
mindere van licht?

Ix stel u de vraag van hierboven op ecn ander manier: Wat deed gij,
katholieke turner, om langs de turnkring om, hen die de drang van het loven
voelen en hun krachten willen uitbouwen in de greep van een ijzersterke
wilskracht, te brengen tot de'volle belevenis van hun gcloof?

Muzikanten, zijt gij nog steeds bereid, om met vreugdevolle tonen de
grootsheid van ons streven te onderlijnen? Zijt gij bereid om ten vaolle dat
ideaal zelf te beleven? En leeft ook in u genoeg overtuiging om nog méér
muzikanten wakker te schudden om op te stappen in onze rangen als een hoor-
bere getuigenis van fiere geloofsbelijdenis?

Misschien heb ik u vragen gesteld die 1ijken op een verwijt. Ik heb u
niet willen verwijten, ik heb alleen cen stukje van uw paasvlam willen aan-
wakkeren om u bewust te maken von uw eigen grootheid, van uw eigen adeldom,
maar ook van uw verantwoordelijkheid. Misschien heb ik zinnen geschreven
die beter tehuishoren in een sermoen dan in een "het woordje van de voorzit-
ter", maar, waar het hart vol van is, daar loopt de mond van over en ook
voor mij is het Pasen. Och, en misschien zijn er ook een paar, die het ide-
aal van onze kring niet verder realiseren dan tot hun eigen persoontje in
een soort prijskamp- en feestcompetitie, en het allemaal "flaouwe kul" vin-
den. Ik zegde het reeds, aan ieder geluk is een schaduwzijde.

Broers van Deugd en Volharding, zet uw voet naast mijn voet en we vor-
men een wal van grootse idealen wanrtegen de materialistische wereldbeschou-
wing te pletter loopti legt uw hand in mijn hand en we vormen een ketting
van broederlijke samenhorigheid, waar geen plaats is voor eigenliefde; zet
uw schouaer naast mijn schouder en we vormen een stormram die inbeukt tegen
alles wal onze leuze: M"Een gewonde ziel in een gezond lichaam" fnuiken kan.

Als we bij ons aanstaande Verbondsfeest zullen opstappen met onze broe-
ders en zusters uit de Katholieke Antwerpse Turnwereld, zullen we fier de
macht van ons turncrsleger ten tcon spreiden, maar moge dan in uw ziel nog
atecds de paasfierheid glocien en in uw hart, aan uw verrezen Voorbecld, het
loflied. jubele:VNu trekt de stoet wan al uw ridders, Koningi"

Uw toegenegen voorzitter.




7

Het eerste briefje dat we in de brievenbus vonden, is er eentje om ons
wat meer werk te geven en 'ide heraut! nog een paar bladzijden dikker. Het is
nochtans een goed initiatief en we willen het er op wagen. Hier het briefje.

Mijn beste lezers van Y"de Heraut",

Wat zoudt U er van denken zo we in ons maandelijks blaadje ook eens een
wetenschappelijk- en sporthoekje lanceerden?

Onder U zullen er zijn die de schouders ophalen en denken: weer een in=
zet die op een "drol" zal uitlopen. Wel, mijn beste lezers, dit zal gedeel-
telijk van U afhangen, ook U kunt hier aan medehelpen deoor, wanneer U een
interressant artikeltje hebt, het neer te pennen en aan "Brievenbus" te
richten.

We mogen er echter geen saai hoekje van maken, integendeel, het moet

iets worden waar iedercen iets aan heeft, waarme®e hij zijn kennis kan vergro-

ten, Als men b.v. spreekt over een Picasso, een Coppens (deze twee namen
gaan goed samenl) of gelijk wie, men dan niet - zoals men het " op zijn Ant-
werps " uitdrukt - met zijn mond vol tanden staat, maar dat men dan ook kan
méepraten.

De stem mag daarom niet van één persoon komen, ook niet van de turners
alléén, maar ock de muzikanten moeten ook hun beste beentje voorzetten opdat
eenieder hun boontje tot het welslagen van deze inzet zouden bijdragen. Want
alle wetenswaardigheden zouden in dit hoekje passen, ook over muziek, zang,
enz.

Wel, mijn beste vrienden, ik'hoop dat U mij nu verstaat en dat U dit
nieuwigheidje dat in uw aller belang is zult steunen door een woordje van U.

Hoe kunt U dat doen? Heél eenvoudig! Schrijft het artikel op een blad

papier en steekt het in de brievenbus die U allen op uw herhalingen weet
sStaan en voor-de rest zorgen wij wel.

Op voorhand mijn beste dank, doch IK HOOP OP UW ALLER MEDEWERKING!
. De Jacky.

Nota van de redaktie: Wij kennen in de kring maar ene Jacky, namelijk

Jacques Wouters en mogen dus veronderstellen dat dit artikeltje van hem

komt (trouwens we weten al dat het zo is) en zullen dit nieuwe hoekje
- "De Vrije Tribune™ dopen.

In het voorlaatste alinea schrijft de Jacky:" en voor de rest zorgen
wij.welh, we kunnen daarom niet beter doen 'dan op zijn belofte ingaan

en hem de zorg opdragen voor ' .De Vrije Tribune ™. We hopen ook dat
zijn vrienden hem niet in de steek zuller laten en op tijd voor wat
interressante artikeltjes zullen zorgen. Veel geluk, Jacky!

Wijsneus: Ik denk dat ik uw vraag kan samenvatten in: Wat is de funktie van
het hoger bestuur?

Daar kKan ik U niet op antwoorden, want in onze standregelen wordt geen
enkele maad de uitdrukiking "Hoger Bestuur" vernocemd. Er is bij ons geen be-
stuur boven bestuur, ofte baas boven baas. Wellicht vergist U zich en bedoel
U ¥ het bureel ¥,

Het bureel, samengesteld uit E.H.Proost, Voorzitter, Secretaris, Schat-
bewazrder en Ondervoorzitter, beslist over zaken van dagelijkse aard waar-
van de grondprincipe door het bestuur werd vastgelegd; het bestudeert de
nieuwe voorstellen, de op te lossen moeielijkheden, enz. en legt ze ter be-
slissing aan het bestuur voor.

Het bureel ontleent zijn bevoegdheid aan het bestuur en is ock tegen-
over het bestuur verantwoordelijk, zoals alle funkties hun specifieke mach-
ten en rechten aan het bestuur ontlenen.

Klaar zo?
E.Te.

FuG.M. U hebt gelijk. We kunnen niemand verplichten een "Familieweek" te
volgen. Maar we konden veronderstellen dat onze volwassenen het belang van
zulke voorlichtingsavonden, die om de twintig jaar nog niet gehouden worden,
zouden inzien en mochten ook geen beletsel stellen om er naar toc te gaan.
Het is uw volle recht niet akkoord te zijn, maar een leiding moet leiden en
niet geleid worden, meent U ook niet? De principes van de kring liggen aan
de basis van iedere beslissing en daaraan zal een enkeling, spijtig voor hem
misschien, nooit aan fornen.

E.T.

LOURDESBEDEVAART 1958

Op de bestuursvergadering van 25 Maart l.l. werd besloten om in 1958
met Deugd en Volharding naar Lourdes te bedevaarten.

De reis zal plaats hebben einde Mei, wvroeg in het jaar om te kunnen ge-
nieten van gevoelige verminderingen in hétels, enz.

We zouden er 9 dagen over zetten, in autocars: 3 dagen heenreis, 3 da-
gen verblijf te Lourdes en 3 dagen terug. Vertrek Zaterdag morgen, terug
Zondag avond van volgende weeks

Zulke reis kost op het ogenblik een “dikke" 2000.- Fr. We richten vanaf
de cerste week van Mei a.s. ecn speciaal spaarfonds in voor deze reis. De
inschrijvers sparen 25 Fr. per weck en hebben dus op 2 jaar 2.600.- Fr. ver-
gaard. Het spaargeld wordt in princiep afgedragen tijdens de herhalingen.

Om nochtans te beletten dat achterstallip spaargeld te hoog zou oplopen zal
bij afwezigen of vergeters aan huis worden geind.

Heel de Deugd en Volharding-familie, u weet wat dat betckent, mag mce.

De inschrijving nu, brengt geen verplichting van mée te gaan. Als de om-
standigheden u zouden beletten deel te nemen krijgbt u uw geld terug uitbe-
taald.

De dintresten die het spaargeld zouden opbrengen zullen gebruikt wordeén
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voor het betalen van drinkgelden of extra uitgaven.

U zult een inschrijvingsbriefje vinden op de laatste bladzijde van de-
2ze Yde heraut". We hopen dat er velen zullen invullen en ze steken in de
brieveénbus bij hun eerstvolgende herhaling.

HET WOORDJE VAN DE PROQST.

Beste vrienden,

Ik hoop dat Pasen en het
vervullen van uw paasplicht uw hart in
zonnegloed heeft gezet en mijn vurige
wens: zalig Paasfeest, een werkelijk
zal zijn.

Toch wou ik met. u van-
daag een paar dagen achteruit blikken
en even verwijlen bij een subliem ogen=-

blik op Witte Donderdag.

Vbdr de instelling van de twee sacramenten waardoor Hij altijd bij ons
zou blijven, het H.Sacrament des Altaars en het Priesterschap, omgorde Je=

zus zich met een linnen doek - zegt het Evangelie - goot water in een bekkern

en begon de voeten van zijn leerlingen te wassen.(dienaarswerk in die dagen)
En nadat Hij dat allernederigste werk had voltooid zetten Hij zich met zijn
leerlingen terug aan tafel en zegde hun: Verstaat ge wat Ik gedaan heb? Gij
spreekt Mij aan met Meester en Heer en ge zegt wel: want dat ben Ik.....
ViExemplum enim dédi vobis™ = Een voorbeeld heb Ik u gegeveN.e..-.«

De apostelen hadden al eens ondereen gekibbeld wie van hen wel de groot
ste zou zijn in de hemel en wie er wel het dichts bij Kristus zou staan en
Hij, hun Heer en Meester, knielt neder en wast hen de voeten....

Een mens is zo vlug geneigd om te reiken naar ereplaatsen en eerbetui-
ging en vergeetvzo vlug en zo gemakkelijk dat ieder leidende funktie hem
méér dienaar maskt van de anderen. Wij moeten zeker dankbaar zijn dat ons
de gelegenheid wordt geschonken om ons diensbaar te maken, maar doen wij
het met volle nederigheid en laat ons de eer en de waardering die er uit
voorvloeit aan de funktie hechten en niet aan de persoon en laat ons de taaki
die ons wordt opgelegd vervullen in liefdevolle dienstbaarheid.

Of ge nu leider zijt of bestuurslid, voorturner of tambour-major, of
gewoonweg turner of muzikant, weze dan uw betrachting dienaar te zijn van
het belang van allen en niet waar ge zult staan in de kring. Wordt ge ge-
roepen om uw talenten of kundigheden te gebruiken, wees dan dankbaar, maar
vraag u dan in alle nederigheid af: hoe kan ik het meeste goed doen, en God
en mijn medeleden behagen.

Vergeten we nooit dat d¢ sterkte van ons apostolaat ligt in de sterkte
die bij Kristus wordt geput. Gebruiken we dan veelvuldig zijn liefdesacra=-
menten: Biecht en H.Kommunie. Laat onm dan, als St. Jan op de eerste Witte
Donderdag, ons hoofd vleien aan Jezus' borst en Hem vertellen hoeczeer we
verlangen om Hem te helpen bij de uitbreiding van Zijn Rijk, maar hoe zwak
we zijn en vragen we dan deemoedig Zijn hulp om sterk te staan.

Wat heb ik, Heer, dat Gij mij niet hebt geschonken,

Bt

Wat weet ik, dat Gij mij niet hebt geleerd,
Wat vermag ik, tenzij Gij mij helpt,
Wat ben ik, zonder verenigd te zijn met U.

Moge de liefde van Kristus u bezielen, beste vrienden, moge de Paas~
vreugde u doorzinderen en moge Deugd en Volharding uitgroeien tot een van de
schoonste parels van Zijn kroon.

Uw Proost.

P. Verhosven.

ONS TECHNISCH HOEKJE.

Dit hoekje wordt gewoonlijk door Mr. Menus verzorgd. Het zal nu niet
kunnen gebeturen want hij is nog steeds bedlegerig. Gelukkig kunnen we
u het verblijjdend nieuws mededelen dat hij flink aan de beterhand is en
de dokter hem de verzekering gaf dat hij binnen afzienbare tijd zijn
bezigheden zal kunnen hervatten. Maar..... op't gemakske, hé Mijnheer
Menus.

Langs deze weg brengen wij u zijn groeten en verzekeren wij hem dat het
voor ons een vreugdevolle dag zal zijn als we hem terug in de turnzaal
zullen zien .verschijnen, al ware het maar eens om zijn bemoedigende
glimlach te zien en .......''noar zennen ui&tleg te hoeBren'!

*

We denken dat het u zeker zal interresseren de indeling van de prijskampen

te vernemen voor ons a.s. Verbondsfeest, op I3 Mei e.k.

INDELING VAN DE PRIJSKAMPEN VOOR HET 24 ste ANTWERPS VERBONDSFEEST.

Aanvang van de wedstrijden: 8 uur.

Secretariaat: "Familia", H.Kruisstraat, I6 , Mortsel, Oude-God.

EN-DOE R NS

LEDEN

Wedstrijd 1 : Opgelegde oefeningen.

Uitmuntendheid : 20 turners en meer
Ereafdeling : .16 tot 19 turners
Eerste afdeling: ' I2 tot I5 turners
Tweede afdeling: 8 tot II turners

Wedstrijd 2 Oefeningen naar keus.
Zelfde indeling als wedstrijd 1.
Wedstrijd 3% : Barren

Uitmuntendheid :Ie oef. 63 2& oef.3; 3e oef.3; 4ec oef.3 = I5 turners.
Ereafdeling ¥ i 63 et e T = I2 a7y
Eerste afdeling: 1 b 19 33 = 9 v
Tweede afdelings: e &3 = 6 o

Wedstrijd 4 : Rek
Zelfde indeling als wedstrijd 3.
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Wedstrijd 5 : Pyrawide.

1 pyramide naar keus, met minimum het aantal turpers van de opgelegde
oefeningen.

AMgemeen klasscment.

Samentelling van de punten van Wedstrijden 1=2-3=k.en 5

VETERANEN

Wedstrijd 6 : Opgelegde oefeningen.

Eerste afdeling : I2 turners en meer
Tweede afdeling : 8 tot 11 turners

Wedstrijd 7 : Ocfeningen naar keus.

Zelfde indéling als wedstrijd 6.

Algemecen klassement:

Samentelling van de punten van wedstrijden 6 en 7.

2R L L BN

Wedstrijd 8 : Opgelegde oefeningen.

Uitmuntendheid : 20 turners en meer
Ereafdeling : I6 tot I9 turners
Eerste afdeling: I2 tot IS5 turners
Tweede afdeling: 8 tot 11 turners

Wedstrijd 9 ¢ Oe¢feningen naar keus.

Zelfde indeling als wedstrijd 8.
Wedstrijd 10: Pyramide.

1 pyramide naar keus, met minimum het mantal turners van de opgelegde
oefeningen. ;

Algemeen klassement:

Samentelling van de punten van wedstrijden 8 - 9 en 10.

KR D-EE PoE-N
Wedstrijd 11 : Opgelegde oefeningen.

Ereafdeling : I6 turners en meer.
Eerste afdeling: 12 tot: 15 turners.
Tweede afdeling: 8 tot 11 turners.

A0 H-LE LR K PR-GEY TN

1. I00 meters snellopen -~ individueel.
2. 4 x I00 meters estafettenloop - 1 ploeg per kring.
3. Halve-fond-koers : 2000 meters = individueel.

Voor 1 en 3 zijn 4 turners toegclatén per kring die in uitmuntendhcid
werken 3 3 turners voor ereafdeling; en 2 turners voor ecrste en twecede af-
deling.

Alléén turpers die deelnemen aan de wedstrijd opgelegde oefeningen mo-
gen aan de atheltiekproeven deelnemens,

Onze Paaswens voor u, beste juniors,
ligt vervat in het kleine,maar mooie
riﬁﬁje van Guido Gezelle:

Van drie dingen

wil ik zingen,

die bestaan

en die velen

zouden stelen:

't Berste is Liefde,

't tweede is eendracht,

't derde is STANDVASTIG STAAN!
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Mijn beste juniors,

Het iz steeds interressant en soms leerrijk eens te
horen wat een buitenstzander zoal denkt over onze werking. Zo ontving ik de-
zer dagen een schrijven van Mijnheer Marcel Brems, die bij het laatste Sca-
lafeest terug contact nam met -onze turnikripg en ons toen zo onbaatzuchtig en
kundig heeft geholpen. Zijn schrijven doet ons meer dan deugd en is een mooi
pluimpje op de hoed van ornze juniors.

Mi jnheer Brems is voor ons geen I00% buitenstaander.
Hij was Vronge“ 110 van onze lserlingenafdeling en een kwekeling van Mijn-
heer Vermeulen, leider van de veteranen, die foen leider van de leerlingen
was. 1k meen dat het briefje hiercnder riet alléén een hartelijk proficiat
is, maar cen zucht van lheinwee narvr ons midden. Als dat zo is, dan zeg-
gen we: Hartelijk welkom, Mijnlieer Brems, en laat eens zieni...wat djobje
kunnen we U geveli?.....

Mortsel, 1 Maart I956.

Geachte Eser Truyts,

Toevallig las ik een nummer van *"De Heraut™.Laat mij toe
U eerst en vooral gelul Te wensen met de uitgave,; de stijl en de inhoud van
uw kringblad; en zeker met de bedneling er van, want werkelijk, indien zulk
een dblad naar wasrde en inhoud werdiigewaardeerd, en dat geloof ik vast, dan
kan het niet anders dan de turnkring te goede komen.

Bij het lezen van YDe Heraut’ dacht ik terug aan het
voorbije scalafeest. Nu, ideér voor het volgends die zijn er met massa's en
met de huidige voltallige turnkring is er aardig wat te verwezenlijken op
dat gebied, maar dat is voor de tockomst; doch wat mij bij het voorbije feest
vooral is opgevallen, dat was die keurige juniors-afdeling: wat een weelde,
wat een krach®, wat cen toekomst.

Ik vertel U geen nieuws en U, beter dan wie ook, is er
zich meer van bewust, die juniors, wel dat is Deugd en Volharding. Want kijk
zijn 2zij niet de steunpilaren der maatschappij? De leerlingen kunnen met
fierheid en waardering naar hun groteére broers opkijken, ze als voorbeeld
nemen en zij zelf hebban de toekomst en de glorie van de kring in handen,
eerst in hun eigen aideling en later:in het leden-'of keurkorps.

Waarom ik U ditischrijf? Omdat ik zelf, als lid van ver-
schillende kringen, zij hest dan op een heel ander gebied, maar al te goed
weet hoe moeilijk het is om een na veel moeite en menig offer uit de grond
gestampte vereniging in het leven te houden. Niet het werk van bestuurleden
kan een vereniging redden, maar wel het werk der leden zelf; en wie kent er
dat mooie woord Ydienen” nu nog? Het zijr witte raven of roze olifanten die
dat nog in hun woordenschat staan hebben, doch eenieder kent wel "wat brengt
het op.%

: En daarin iigt de grootheid van Deugd en Volharding en
van de juniors, in dat ene woord:Wiienen¥. Och, waren ze zich bewust van hun
grootsheid om schona mensca te worden, de ganse wereld ligt zo voor hun voe-
ten, zii hebben alles te winnen en niets te verliezen, Mochten 2ij toch dat
Kleine broze tere ietsje, dat "gelukkig zijn" genoemd wordt niet vermorzelen
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‘vergeten worden, die wordt daardoor niet minderwaardig en is altijd nog die

maar wel de afdeling, de eindresultaten na gemeenschappelijke, vermoeiénde
inspanningen behaald. Daar mapg dan éenieder fier op 2ijn, en bestuur, en lein
ders, en uitvoerders. Ja zeker,; gezonde naijver moet er zijn, om het nog be=
ter te willen doen dan zijn kameraad, maar die kameraad mag doordoor niet

vriendschap, die kameraadschap evenveel waard als vroeger; want daarin ligt
juist de kracht van de juniors als van elke vereniging wat zij ook beoefent,
die inverlijke verstandhouding, de vriendschap, de kameraadschap. Het is zo
goedkoop, het kost niets, maar het is zo moeilijk te verwezenlijken en nog
veel moeilijker van het te blijven volhouden. Kunnen verdragen dat een ander
mag voorturnen, die niet afkammenj uw kameraad niet van uit een hoogte be-
kijken: en hisprijzen omdat gij het iets beter kunt dan hij, integendeel hem
helpen om-tot hetzelfde peil te geraken, een leider alleen kan ook niet al-
les.

U zult dit nu wel allemaal zeer verwonderlijk wvinden dat ik U daarover
schrijf, maar het enerzijds groot genocegen en de voldoening die ik heb gehad
om met enkele van de juniors te mogen samenwerken, waar ik hen nog altijd
dankbaar voor. ben, voor de overgave en bereidwilligheid waarmede zij de voor
hen ongewone nummers hebben aangeleerd en uitgevoerd, en anderzijds de angst,
om het zo uit te drukken, dat zulk een weelde van goede jonge mannen, want
dat zijn ze inderdaad, te zien verloren gaan, dwongen mij er toe U deze .re-
pels neer te pennen. Ik ben er mij volkomen van bewust hoe aartsmoeilijk het
is om tegenwoordig te strijden om een goed mens te worden en vooral om het te
blijven, en dat de beste onder hen kunnen struikelen en vallén, daar is niet
veel voor nodig, doch met intense samenwerking kan er heel veel bereikt wor=
den tot verdere groei en glorie van uw geliefde turnkring.

Met de meeste hoogachting.

M.Brems

We zeggen Mijnheer Brems haritelijk dank, omdat hij zo op zijn manier, 4a¢
gedachte die ons bezielt, zo warm heeft onderstreept. Waarom zouden we niet
volhouden? 't Is zocals Mijnheer Brems zegt: we hebben alles te winnen eh
niets te verliezen!

Ik las een zéer mooi gedicht en kan niet nalaten het voor u over te
schrijven. :
DE WEG NAAR DE TOEKQMST.

“De weg naar de toekomst is dorker en smalj
hij krankelt naar boven uit 'S vredige dal
waar 'k stoeide in 't Zonnige lentegeti
en wenste de zomerse nachten nabij....

Ik strompel Zzo moueizaam, zo &ngstig soms voort,
‘en klamp me dan vast aan elk vriendelijk woordj
ik struikel zo vaak over kelen var pijn,

en duizel voor 't gapende Meenzasm'-ravijn.

Al waait me van verre ook blogmengeur aan,

'k zoek tastend de tuin waar ik rozen weet staan:
ontgoocheling heeft zoveel sterren gedoofd...
Ach, heb ik te licht in de mensen geloofd?

Dé wep naar de toekomst, ik moét hem begaan,

Spijt alle onzekerheid, waarheid en waan,

‘op wankéle voeten, door 't niemandsland... :

= ‘Achter de kim wenkt Gods lichtende Hand! Mia Coomans

in dolzinnige eigenliefde en ijdelkeid. Want het is niet de enkelling die telt




Gelezen op een plaatd. in ecn kaderke, crgens man de muur, en voor u opge=
tekend:

OORDEEL VAN DE KINKDEREN OVER VADER.

6 jaar - Vader weet allesl
I0 jaar - Vader weet veell

16 jaar = Wij weten zovecl als vadert
20 jaar - Vader weet toch zoveel niet!

30 jaar = Wij zouden misschien vaders me=
ning kunnen vragen!

Lo jasr - Vader weet daar wel meer vanl
50 jaar - Vader weet toch alles!

60 jaar - Ach, konden wij het nog eens
vragen aar vaderi

WAT IS ER ZOAL TE DOEN VOLGENDE WEKEN.

HARD TRAINEN e¢n geen herhalingen zondér absolute nooddzaak overslaan, want
een kampioenentitel gooit men Zo maar niet in de schoot.

Zondag IS5 april : Toning van de Bondsogfeningen in de turnzaal van de Kon.
Antwerpse Turnkring, Aalmoesenierstraat,66 t¢ Antwerpen te 10 uur voormid=
dag. We zouden er graag mei zoveel leden mogelijk naar toe trekken. Regeling?
van vertreck enz. wordt u medegedeeld tijdens de herhalingen.

Donderdag 10 mei : Uitstap van de Juniors. De recisroute wordt vastgelegd
in gemeenschappelijk overleg na de herhaling van Zaterdag 7 April.

- Zondag lé‘méi : 24 ste Antwerps Verbondsfeest te Mortsel, Oude-God.

Het is natuurlijk geen nieuws u te vertellen dat het inrichten van dit Ver=
bondsfeest -aan de zorgen van onze vereniging werd toevertrouwd. Na enkele
moeielijkheden werd dus I3 Mei als definitieve datum vastgesteld.
Secretariaat en technische comités zijn in volle werking om al de adminis-
tratieve pous-pas onder de knie te krijgen en een programma samen te stellen
dat Decugd en Volharding waardig ds.

Het spreckt natuurlijk vanzelf dat we weer niets tot ecn goed einde kunnen
brengen zonder de medehulp van AL onze leden. We zijn er van overtuigd dat
iedereen het cen ereplicht zal achten hun beste beentje voor te zetten om
hun turnkring en ook, en in't bizonder; hun leiders eer aan te doen.

We rekenen daarom van nuaf een nog meer regelmatige tegenwoordigheid op de
herhalingen opdat we bij het namiddagfeest weerom onze leden tot voorbeeld
kunnen stellen. DAT MOET, wie zou het anders DURVEN zeggen?

We zullen op verschillende onder u beroep meoeten doen voor secretariaat,
toezicht, commissaris, jurylid, en wat weet ik al. We hopen dat we, zoals
gewoonte, niets anders dan bereidwillige toezeggingen zullen bekomen.

De wedstrijdterreinen zijn zo dicht mogelijk bij het lokaal gekozen: grond-
oefeningen: speelplaats van de Handelsschool en St. Vincent, rek: in het
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gemeentepark, aan de Edegemsestraat.

De dagorde werd voorlopig als volgt opgesteld: 8 tot I2 uur: wedstrijden.

Turnersmis te I2 uur. Te I4.30 uur: vorming van een korte optocht naar het
terrein van Oude-God Sport waar hest namiddagfeest plaats heeft.

De optocht wordt gevormd in de Van Peborghlei en gaat langs de Antwerpse-

steenweg, Btaticlei, Prins Leopoldlei, Mechelsesteenweg tot aan het feest-
terrein,

Meer en volledige détails inMde heraut' van Mei.

Zondag 3 juni : H.Sacramentsprocessie te Mortsel-Dorp.
goen. juni viert de St. Jan Berchmansturnkring haar 60 jarig bestaan,

9 en 10 juﬁi i Ledengouwfeest te Terhagen.

I7 juni : Bondsfeest voor Pupillen en Kadetten te Tessenderloo.

24 juni : Gouwfeest voor Pupillcn en Kadetten te Bornem.

P.S, De meiavond van de muzikanten zal doorgaan op cen avond in Mei, die
nog dient vastgesteld in-hun comité.

De Kringavond die moest doorgaan op half vasien, en wegens de omstandigheden
diende afgelast zal, om ons Verbondsfeest nog meer luister bij te zetten,
gehouden worden 's avonds na dit feest.

8 april : zullen onze muzikanten hct M"te velde" blazen bij de hulde aan de
slachtoffers van het luchtbombardement in I943, op het Kerkhof te Mortsel.

8 juni : Wandelkoncert ter gelegcnheid van Luythagen kermis

20 juli : "y - ‘.93 yy Oude=-God Kermis.
25 september : Concert ,, ¥ vy Mortsel kermis.

HET HOEKJE VAN ONZE SOLDATEN.

\

Beste vrienden soldaten,

De winter is vergangen' de lente hangt in de lucht
Na die lange en koude winterperiode zijn we blij dat we
onze kop weer ecens uit de kraag kunnen steken en onze
longen vol adem en frisse lentelucht.

Hebt gijlie het ginder ook zo koud gehad? 'k Kan
me best voorstellen wat dat zoal geweest is. Maar kom,
ijlie zijt allemaal flinke kleppers die van geen beet-
Je kou wvervaard zijt. Gijlie zijt immers mannen van
'Deugd en Volharding" en die kunnen daar wel tegen.

Hier, in Qude-God, zitten we nu volop in de voor=-
ereiding voor het Verbondsfeest dat we, zoals ge reeds
ult weten, zelf gaanm inrichten op I3 mei a.s. Dat
brengt natuurlijk een heleboel werk mede. We zijn al-
lemaal druk in de weer om alles op de beste manier te
regelen en te schikken. Dat is goed te begrijpen ook,
want ge weet dat wij van geen half werk houden. Als we
iets doen, dan doen we het goed, anders doen we het

gemeentepark, barren: op de spetelplaats vddr de turnzaal, pyramiden: in het
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liever niet.

Dat is met U bij den troep immers ook zZo. De mannen van Deugd en Vol-
harding die bij het leger zijn, dic gedragen zich als goode soldaten, nict
alleen tijdens de diensturen, ook damarna, tijdens hun vrije uren, Het zouden
anders geen mannen van Deugd en Volharding zijn.

We stazn nu in de Paastijd. De tijd om ecns te denken aan de grote kuis
die we moeten doen binnen in ons zelf. Het zou geen 1id van Deugd en Volhar=-
ding kunnen zijn als er iemand van ons aan zijn plicht van kristen, aan zijn
Paasplicht moest te kort komen. Ik verwed er een pint op dat wij allemaal
aan deze plicht zullen voldoen. Dat hoort zo voor ecn katolieck turner. Dat
hoort zo voor een lid van Deugd en Volharding.

Ik wens U, beste soldaten, nog ecn zalig Paasfcest en tot de volgende
maal.

J.Michiels.

secretaris.

Onze turner en muzikant Willy Pallen is, zoals u weet, onder de wapens
gerogpen. Maar wat wu nog niet weet is zijn adres, waarom we het hiér laten
volgen:

S.M. Willy Pallen
5 Bat. 3¢ Pon.
Opa.l.Lu. A.A. stam.56/04767

Lombardzijde
WeVe

Wie aan zo'n adres aan uit kan is een hele boll In alle geval ziet dat
n alle letters en cijfers goed vverschrijft, of wie weet bij welke generaal
uw epistel anders terocht komt.

- Leonard Gilson is ons tijdens zijn verlof komen groeten in de turnzaal.
De aanwezigen warenm zo ecns echt kontent dat ze hem weer ecens gezien hadden,
en de afwezigen hadden spijt dat z'er niet waren. Zo gaat hetl

-~ Zeg e¢ns, mannen, zoudt ge al niet beginnen met wat verlof te vragen, als
't kan zo rond de I3e mei?

= dat Joes de Vries ons e¢n onnoemelijke dienst héuft bewezen met de
waterleiding tot in dc turnzaal door te leggen boven een zelfgeleverde la-
vabo?

-~ dat we toch nog geen water hebben, want dat er nog "fitten! zitten in
het Chirok.. ( heem a.u,b.) tat.z., in:de leiding die door eén van de muren
loopt e¢n dat te wijten is aan zijn naamgencot de Vries-cman®

- dat we nog nooit zo'm slordige Y“oploop'® hebben gezicen als deze die
gefotografcerd stond in De Gazet van Antwerpenfvan Voérnsdag 25 Maart, en
waaronder te lezen stond dat het de keurgroep was van Prof.Bottu?

=~ dat we de "Spaanse dans' hebben aangekregen waarop de opgelegde oe-
feningen dienen uitgevoerd? We kennen misschien niets van muziek maar we
hebben toch de indruk dat de plaat werd opgernomen tijdcns een repetitiec van
de "Fanfare ven St.Jan's Vricnden® uit Ernest Claes! tijd.

- dat de voorzitter slzappillen heeft uitgedeecld aar de leiders, kwestie
van ten minste dnachts met het Verbondsfeest niet bozig te zijn?

- dat we ons een karrevracht inspuitingen met Vit.Bl hebben aangeschaft
om bij eventuele zenuwinzinkingen onmiddelijk te kunnen ingrijpen?

= dat we. toch niet goed weten wie ze zal moeten krijgen, ¥ant dat er
nog andere zenuwachtigen Zijn?.......

- dat een hoopke juniors zo op ‘esn avond hebben bewezen dat eor nog wat
kalfsvlees "aanhangti?

- dat er nochtans, ale aan alle rouwmoedig¢ zpndasrs,een grote absolu-
tie werd toegestaan.....zonder penitentie?

- dat we op slot van rekening nog liever kalfsvlees zien dan blifanten-
vel?

- dat er een van ons mannen het heeft klaargesponnen om op I6 jarige
cuderdom nog mazelen te keijgen?

= dat de muzikanten tegenwoordig flinke herhalingen hebben?

- dat ze zo op een avond de mannen var Euterpa hebben willen verlegen
maken met na de herhaling ssmen asn een iange tafel gaun te zitten-in't ca-
fé, kwestie natuurlijx van te laten zien hoe goeld ze kondén......olazen?

= dat we hopen dat de muzikanten bij het lezea van voorpgaand zinnetje
zichzelf niet zullen "opblazen¥, zo kwaad is't miet bedoeld en dun is de
modess.ss22gt de voorzitcter.

- dat men ons niet meer mag uitmaken wvoor schismatiexen, want dat het
kruisbeeld van de turnzaal terug hersteld is en op de ereplaats hangt?

= dat het gewijd werd met solemnele ritus en geassistecrd door.sees?

=~ dat we naar wijwater hsbben gezcecht, en niet gevonden, op een plaats
waarop iedereen zou zweren dat er moest zijn?

- dat we ne tourné voor heel de turnkring willen geven als iemand het
gelach van Willy Truyens op esn fonoplaat kon krijgen?

= dat ge niet kunt geloven hoeveel hels lawangi er is als Louis Maes
het begint uit te leggen?

- dat we goed wetenu dat Louis hier ook eens hartelijk goat om lachen?

= dat ge niet kunt geloven hoeveel "zever" in zo'n rubrick wel kan
verteld worden?

- dat we weten dat gezonde cafépraatjes toch altijd dangenazm zijn?

Ondergetekende wens in te schijven voor het Lourdesspaarfonds met....perso-
nen. Deze zijn: Mr.
Mme .

Handtekening.





