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Beste vrienden

Met een eerste hittegolf achter de rug en een tweede op komst,
geniet ik even van het heerlijk zomerweertje dat ons gunstig is.
Mijn gedachten dwalen dan ook naar het turnkamp dat momenteel
van start is gegaan in Zepperen. Ik hoop dat ze daar ook leuke en
puffende momenten mogen meemaken.

Na een puike organisatie van het Vlaamse kampioenschap draaide
het Belgische kampioenschap artistieke gymnastiek in Mechelen uit
op een succes voor Deugd en Volharding. Wouter De Langhe
behaalde de nationale titel bij de Benjamins A. Joris Janssens en
Lander Hendricx behaalden eveneens schitterende uitslagen. Het
hoeft niet gezegd dat dit het resultaat is van inzet, volharding en
een vakkundige begeleiding. Proficiat aan allen!

De wissel van sportseizoenen brengt meestal ook een aantal
wijzigingen met zich. Dit jaar is dit niet anders en het is met spijt
dat we Guy Stevens zien vertrekken als voorzitter van de turnkring.
Guy heeft de kring gedurende de laatste vijf jaar in goede banen
geleid maar beroepsactiviteiten laten niet meer toe om dit op een
kwalitatieve manier verder te zetten. Ik dank Guy voor zijn inzet,
niet alleen als voorzitter maar ook als lid van de Raad van Bestuur.
Guy zal zich nog een poosje met de website van de turnkring
bezighouden.

Deze "De Heraut" ontvangt iedereen in een papieren versie. Wij
denken dat het nuttig is om een info brochure op papier te
bezorgen omdat toch niet iedereen z'n PC steeds heeft aanstaan.
Papier is dan vlugger bij de hand genomen, tenminste als je weet
waar je ermee gebleven bent!

KMS D&V vzw

KMS D&V vzw

Diezelfde "De Heraut" staat dit jaar op de agenda om herbekeken
te worden zowel naar vorm, inhoud als naar frequentie. Inderdaad
waar moet men een clubblad positioneren in een internet en e-mail
wereld? De bestuursploegen en de raad van bestuur zullen hierover
de nodige gesprekken voeren en deze ook plaatsen in de context
van een algemeen beleidsplan voor de VZW en de verenigingen in
het bijzonder. De ondersteuning aan de uitbouw van een regioclub
in provincie Antwerpen behoort eveneens tot de objectieven van
het nieuwe jaar.

In de overtuiging dat een vereniging nooit volmaakt is, bedank ik
iedereen die zich in het voorbije seizoen heeft ingezet om de
volmaaktheid te bereiken en al diegenen die al hard aan het
werken zijn aan het volgende.

Geniet nog van je vakantie maar wanneer je dit leest, behoort deze
waarschijnlijk reeds tot de herinnering. Niettegenstaande toch
gemeend!

Luc Follaets
voorzitter
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Katholieke Multisportvereniging
Deugd en Volharding vzw

Secretaris: Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout
Tel. 03 449 82 14

[ Deelgenoten ]

[ Raad van Bestuur ]

Info: Inge Rutten
Gr. Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
Tel. 03 440 73 24

Volleybal:

— balgewenning en initiatie

— competitie

— recreatie

Aangesloten bij: GymFed, KAVVV,
Sporta, VVB

Damesturnen

Aangesloten bij: GymFed

Info: Frank Wuyts

GSM 0479 97 91 84
Tafeltennis:
— initiatie
— recreatie
— competitie
voor jeugd, volwassenen, gezinnen

Aangesloten bij: Sporta, VTTL, GSF
N\

Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken

/K.K. Turnkring D&V ) /Kinemusikei )
Info:Gerd Clijsters Info:Kristel d'Exelle
Molenstraat 38, 2640 Mortsel Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel
Tel. 03 448 46 83 GSM.0486 74 36 62
Groepsturnen voor: Jazzdans, Moderne en Heden-
— kleuters daagse dans, Hip Hop en Funky
I | — jongens en meisjes Moves voor: |
— jeugd — kinderen: vanaf 5 j.
— dames en heren — jeugd: beginners tot gevorderd
Artistieke Gymnastiek — volwassenen: open level
Aangesloten bij: GymFed Aangesloten bij: GymFed
U\ %
4 . N /- N
Joledi Tecemo

J

KMS D&V

vZw

Katholeke Multisportverenigng
Deugd en Vohardng vzw

>Bestuur

Voorzitter + Website

Luc Follaets

Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63

Ondervoorzitter

Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09,
2530 Boechout

03 449 82 14

Secretaris

Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09,
2530 Boechout

03 449 82 14

Penningmeester

Magda Van Brempt
Dorpsstraat 14, 2640 Mortsel
03 455 05 67

Raadslid Turnkring

Gerd Clijsters

Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83

Raadsleden Joledi

Bart Verbraeken

St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14 - 0479 34 54 60

Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
0344073 24

KMS D&V vzw

Raadsleden Kinemusikei
Annemie Urbain

Wouwstraat 129, 2640 Mortsel
03 455 82 96

Leen Corluy
Schransstraat 141, 2530 Boechout
0495 70 68 73

Raadsleden Tecemo

Frank Wuyts

Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken
03 825 43 56

Wilfried Billiet

Kruishofstraat 146 bus 19,
2020 Antwerpen

03 827 58 24 — 0473 51 50 99

Raadslid + Heraut

Helga Deuvaert

Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79
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>[eelgenoten

Buiten de hiervoor vermelde bestuurders maken volgende personen
ook deel uit van de Algemene Vergadering van de vzw:

Dirk Arts

Mimosastraat 8, 2540 Hove

Paul Broes

F. Pauwelsstraat 12, 2180 Ekeren
Annemie Buys

Leliestraat 81, 2540 Hove

Myriam Christiaens

Binnensteenweg 240/A.09,

2530 Boechout

Hubert De Peuter

Dorpsstraat 14, 2640 Mortsel

Kristel d'Exelle

Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel
Marijke d'Exelle

Chr. Koninglaan 34 bus 1, 2640 Mortsel
Marianne Eelen

Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel
Hans Fierens

Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Dirk Maes
Binnensteenweg 150, 2530 Boechout

Valentine Melis
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel

Jo Mussely
P. D'Haesestr. 3, 2070 Zwijndrecht

Roland Pattijn
Borsbeeksebinnenweg 23 bus 2,
2640 Mortsel

Sandra Pattijn
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem

Marc Van Berckelaer
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel

Staf Van den Hooff

Veldloopstraat 13, 2531 Vremde
Lieve Van de Weghe

Victoriastraat 21, 2650 Edegem
Tim Van Gorp

Antwerpsestr. 263 bus 4, 2640 Mortsel
Marc Van Laere

A. Jonckersstraat 75, 2900 Schoten
Els Verbeure

Nieuwelei 42, 2640 Mortsel

Hilda Vertommen

Weidestraat 12, 2640 Mortsel
Willy Wolters

Steenakker 57, 2640 Mortsel

Jos Wouters
E. Arsenstraat 90, 2640 Mortsel

> eden van verdienste

Charles Coenen
A. de Gerlachestraat 17, 2650 Edegem

Germaine Coenen
A. de Gerlachestraat 17, 2650 Edegem

René Nuyens

Carretera de Coin, Urb. Casas blancas,
Calle Ramon Gomez de la Serna n°® 29,
E. 29130 Alhaurin de la Torre
(Espana)

KMS D&V vzw

>Jaarprogramma Deugd en Volnarding

Tecemo: ® Vriendenmatch Vilvoorde
® Vriendenmatch Jeugd

dinsdag 17 augustus
Tecemo: B Volwassenentraining

augustus
2010

woensdag 1 september
Tecemo: ® Aanvang jeugdtraining

donderdag 2 september
Joledi B Begin sportjaar Volleybal

maandag 6 september
Turnkring D&V, Kinemusikei:
B Begin sportjaar
dinsdag 7 september
Joledi: ® Aanvang werkjaar Damesturnen

zaterdag 18 september

Turnkring D&V, Joledi, Kinemusikei:
B Deelname MOVE samen met jaarmarkt
in Mortsel-Dorp

woensdag 22 september
Tecemo: B Begin truffel- en snoepslag

september
2010

woensdag 29 september
Tecemo: ® Jeugd dubbelkampioenschap

zondag 10 oktober
Tecemo: B Federaal tornooi

zaterdag 16 - zondag 17 oktober
Turnkring D&V: ® Wafelbak

oktober
2010

zondag 31 oktober
Tecemo: ®m Clubkampioenschap Jeugd

KMS D&V vzw
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november

2010

donderdag 11 november
Tecemo: B Einde truffel- en snoepslag
® Clubkampioenschap Volwassenen
donderdag 11 - zondag 14 november
Joledi: ® Wandelweekend

zondag 14 november
Kinemusikei: B Dansproject 10 te Bornem

zondag 21 november
KMS D&V: B Deelgenotenvergadering
Kinemusikei: B Dansproject 10 te Leuven

vrijdag 26 november
Turnkring D&V: ® Viering 90 jaar Turnkring D&V in Kaleidoscoop

december

2010

zondag 5 december
Turnkring D&V: ® Vriendjesdag

zaterdag 18 december
Tecemo: B Memoquiz

woensdag 22 december

Tecemo: m Vriendjesspelletiesnamiddag
B Glihappelbollenweinavond

zondag 26 december
Joledi: B Kersttornooi

dinsdag 28 december
Tecemo: m Kersttornooi

vrijdag 31 december
Tecemo: B Opnieuw van oud naar nieuw

10

KMS D&V vzw

zaterdag 15 januari
t KMS D&V: B Nieuwjaarsreceptie
1] : week van 24 januari
g Q Kinemusikei en Joledi:
o N m Wafeltjesslag
i vrijdag 28 — zondag 30 januari
Tecemo: ® Winterweekend
T zaterdag 12 februari
® ™| Turnkring D&V en Kinemusikei:
E g ® Turn- en Moderne Dansshow
8 QA | zondag 27 februari
W~ Kinemusikei: ® Dansproject 10 te Geel
—~ zondag 13 maart
E : Kinemusikei:  ® Dansproject 10 te Berchem
zaterdag 26 maart
T D dag 26
E N Tecemo: B Spaghetti-etentje Jeugd
vrijdag 1 april
Tecemo: B Dubbelkampioenschap
=~ ™~ zaterdag 9.apr|I .
S Tecemo: ® Filmavond
% &l vrijdag 22 april - zondag 1 mei
Kinemusikei: = ® Week van de Amateurkunsten
vrijdag 29 april
Tecemo: ® Bowling
KMS D&V vzw 11
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Tecemo: B Zaalvoetbal
vrijdag 22 april - zondag 1 mei
Kinemusikei: = ® Week van de Amateurkunsten
zaterdag 7 mei
Kinemusikei: B Dansproject 10 te Brugge
zondag 8 mei
Turnkring D&V: ® Brevettendag + Uitstap
~ ™ .
Q ™~ | woensdag 11 mei
E ) Joledi: B \/riendjesdag
N Tecemo: B Alg. Ledenvergadering Jeugd
® Alg. Ledenvergadering
donderdag 12 mei
Joledi: ® QOpen training
zaterdag 14 mei
Tecemo: m Volleybal Cantincrode
donderdag 19 mei
Joledi: B Einde training Meisjes Cadetten
vrijdag 10 - maandag 13 juni
Tecemo: B Zomerweekend
~
c E maandag 13 juni
S Turnkring D&V: ® Einde sportjaar
dinsdag 14 juni
Joledi: B Receptie Damesturnen
~
S ¥~ | zondag 3 — zondag 10 juli
S a Turnkring D&V: ® Sportkamp

Voor volgende activiteiten moet nog een datum vastgelegd worden:

Turnkring D&V: B D&V-Rummikubtornooi
Joledi: ®  Match ouders/kinderen

12 KMS D&V vzw

Joled

volleyioa en damesturmen

JOLEDI

Beste sportliefhebbers,

Op het moment dat ik dit schrijf, geniet ik nog van een uitzicht op
het strand en de zee. Op het strand een veldje waar ze een match
beachvolley aan het spelen zijn. Morgen ga ik ook meespelen.

Een training voor de start van het nieuwe sportjaar kan zeker geen
kwaad.

We staan voor een nieuw sportjaar dat hopelijk even sportief en
boeiend kan zijn als de vorige jaren.

Vooreest wil ik onze jeugdploeq veel volleybalplezier toewensen in
de cadettenreeks. Het zal een grote aanpassing zijn. Vanaf nu met
zes personen op een groot terrein. Er zal nog stevig moeten
getraind worden maar ik ben er zeker van dat Bart dit wel in goede
banen zal leiden.

Onze damesploeg heeft het vorig jaar heel goed gedaan.

Spijtig genoeq zijn ze niet kunnen overgaan naar een hogere reeks.
Dit jaar gaan ze volgens mij voor de titel. Veel succes in dit nieuwe
sportjaar.

Onze herenploegen kunnen nog wel wat versterking gebruiken.
Heb je nog kennissen of vrienden die een volleybalploeg zoeken,
kan je Joledi warm aanbevelen. Een ding blijven we hoog in het
vaandel houden, hé mannen. Sportiviteit is van groot belang.
Geniet van het komende sportjaar en tracht zo hoog mogelijk te
geraken in jullie reeks.

13
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Ook bij de turnsters zijn er nog dames welkom op vrijdagavond.
We trachten te zoeken naar een andere dag maar voorlopig blijft
alles hetzelfde zoals vorig sportjaar.

Niet alleen onze ploegen hebben vers bloed nodig maar ook binnen
ons bestuur is er nood aan nieuwe krachten. Zo zijn we op zoek
naar een verantwoordelijke voor de begeleiding van onze jeugd en
een bijkomend raadslid zou ook welgekomen zijn.

Verder in dit blad vinden jullie alle gegevens i.v.m. het nieuwe
sportjaar

Tot slot wil ik alle leden nog een fijn en sportief jaar toewensen,
zonder kwetsuren en hopelijk met een goede ranking in het
klassement.

Groetjes
Bart Verbraeken

onsonalic

14

We kunnen gerust zeggen dat onze damesploeg één
grote vriendenkring is die weer vergroot wordt door de
geboorte op 16 juli 2010 van CLEO, dochtertje van
Stephane De Weerdt en Annelies Ceulemans en zusje
van Senne en Ella.

Wij wensen hen van harte proficiat

JOLEDI

>Bestuur

Voorzitter

Bart Verbraeken

St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14

Secretaris

Dimitri Van Parys
Goedetijdstraat 140 bus 12,
2660 Hoboken

0486 89 76 68

Penningmeester

Inge Rutten

Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
0344073 24

>[rainers/lesgevers

Volleybal

Bart Megens
A. Willaertstraat 12, 2650 Edegem
0495 37 50 52

Tom Verboven
Binnenweg 176, 2570 Duffel
015 63 07 32 — 0475 65 24 13

>\/erantwoordeljken

Volleybal

Rony De Meyer
Meidreef 32, 2547 Lint
03 455 81 49

Patrick Smellenbergh
Mussenhoevelaan 71, 2530 Boechout
03 455 68 22 - 0478 5570 16

Ann Verleyen
Past. Soeteweystraat 15, 2640 Mortsel
03 237 63 69 - 0485 19 76 25

Dimi Van Gossum
Sijsjeslaan 1, 2540 Hove
03 288 61 14 — 0496 86 48 38

JOLEDI

Kledij + ledenadministratie +
Damesturnen

Helga Deuvaert

Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79

Bestuursmedewerker

Secretaris Sporta

Jos Sergoynne

J.F. Gellyncklaan 175, 2540 Hove
03 455 98 24

Damesturnen

Aline Depauw
St.-Bernardsesteenweg 1079
2660 Hoboken

03288 08 20

Gaia Tavernier
Bouwenstraat 40, 2547 Lint
0499 14 13 69

Luc Verbruggen
Deurnestraat 180/13, 2640 Mortsel
03 449 23 88

Filip Wolters
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove
03 455 92 21

Damesturnen

Helga Deuvaert
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79

Annemie Hammenecker
Neerhoevelaan 127, 2640 Mortsel
03 449 00 44

15
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>SCh@\dS(@ChJ[@( Joledi heeft nog steeds nood aan

scheidsrechters, zowel voor A.V.F. als

Willy Wolters voor Sporta.
Steenakker 57, 2640 Mortsel Voor meer inlichtingen:
03 449 08 79

Dimitri Van Parys, gsm 0486 89 76 68,
e-mail: joledisecretariaat@hotmail.com

>Nedewerkers

Leo en Chris Borghgraef
Unitaslaan 122, 2100 Deurne
03 321 24 07

Jan en Carine Brosens
Woeringenstraat 19, 2600 Berchem
032811904

Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83

Monique Doisy
Pasteelsstraat 2, 2640 Mortsel
03 440 83 09

Luc en Veerle Follaets
Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63

Lien Mets
Guido Gezellelaan 34, 2640 Mortsel
0486 08 68 43

Mick Mets
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
03 44073 24

Ellen Peters
Kanaalstraat 19, 2500 Lier
0497 33 89 47

16

Suzanne Somers
Parklaan 92, 265 Edegem
03 440 00 80 — 0499 51 23 52

Annie Van den Weygaert
Rotenaard 41, 2650 Edegem
03 457 50 26

Jos en Lief Van Nuffel
Ter Varentstraat 101, 2640 Mortsel
03 449 51 36

Hilda Vertommen
Weidestraat 12, 2640 Mortsel
03 449 91 85

Filip Wolters en Nancy Wyckmans
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove
03 455 92 21

Sven Wolters
Palmanshoevestraat 86, 2610 Wilrijk
0486 59 59 06

Jacqueline Wouters
Steenakker 56, 2640 Mortsel
03 440 04 99

JOLEDI

COnge jaarlijtese wandeling

In de herfst, met de winter in het vooruitzicht, gaan we
ferug op stap tijdens onze 11-novemberwandeling!

Die gaat dit jaar door in de omgeving van Dochamps

(La Roche, Samrée, Baraque de Fraiture).

fen dagje onfstressen in onze Belgische Ardennen is altijd
meegenomen!

Ook dit jaar zijn koffie, koekjes, chocolade en jenever zeker
van de partij.

Een persoonlijke itnodiging volgt nog.

JOLEDI 17
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>Sportiaar 2010-2011

Reeks

Trainer/
Trainingen

Coach/
Thuiswedstrijden

Competitie K.AV.V.V.
Heren 1ste afd.

Bart Verbraeken
Sporthal 'Den Drab'
zaterdag vanaf 14.00 u.

Competitie Sporta
Heren 5de afd.

Minisporthal
woensdag vanaf 21.30 u.

Dames 5de afd. b

Tom Verboven
Sporthal 'Den Drab'

Minisporthal

woensdag vanaf 21.30 u.

Competitie A.V.F.

Meisjes Cadetten
Regionaal Reeks 1
buiten competitie
°1996 en later

woensdag 20.00-2200u. |

Bart Megens
Minisporthal
donderdag 18.00-19.30 u.

Bart Megens

Sporthal ‘Den Drab’
zaterdag vanaf 16.00 u.

Zonder competitie

Volleyrakkers
Kinderen vanaf 9 .

Minisporthal
donderdag 18.00-19.30u. |

Balravotters
Kinderen vanaf 7 |.

Minisporthal

Balkapoenen
Kinderenvan 5-6 j.

Recreatie
Volwassenen
(gemengd)

woensdag 17.00 - 18.00 u.

Minisporthal
woensdag 16.00-17.00u. |

Minisporthal _
maandag 21.00-22.30u. |

Sporthal St.-Amedeus
vrijdag 17.00 - 19.00 u.

JOLEDI Volleybal

19
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> idgelden

Competitie: Sporta 90 EUR
K.AVV.V. 75 EUR

A.V.F. Meisjes Cadetten Regionaal Reeks 1
buiten competitie 75 EUR
Recreatie: 62 EUR
Volleyrakkers: 55 EUR
Balravotters: 50 EUR
Balkapoenen: 50 EUR

Te betalen voér 15 september 2010 op rek.nr. 954-5883721-37
van Joledi Volleybal
met vermelding van “lidgeld 2010-2011” + naam lid

Leden die storten na september betalen 12 Eur meer.

Dit geldt ook voor de nieuwe leden die later betalen dan veertien dagen na
aanvang van de training.

Voor de Cadetten, Volleyrakkers, Balravotters en Balkapoenen is deze regel
niet van kracht.

( De zaaltrainingen worden hervat vanaf 2 september >

za 18/09/2010 Deelname MOVE 2010 (voorheen Sportbeurs) in
Mortsel-Dorp samen met jaarmarkt
do 11/11/2010 Wandeling naar het onbekende

20 26/12/2010 Intraclubtornooi in sporthal ‘Den Drab’ voor alle
competitiespelers en recreatiespelers,
met als gezellige afsluiter spaghetti-avond

week van
ma 24/01/2011 Wafeltjesslag in samenwerking met Kinemusikei

? Match ouders/kinderen
wo 11/05/2011 Vriendjesdag

20 JOLEDI Volleybal

Tijdens de volgende grote vakantieperiode waarin we meestal ons
buikje dik eten, kunnen we ons uitleven tijdens het jaarlijks
volleybaltornooi.

Dat gaat door op zondag 26 december 2010 in sporthal ‘Den Drab’.

JOLEDI KERSTTORNOOI

Naar goede traditie is dit
een gelegenheid om een
aantal

(gezins)vriendelijke
volleybalmatchen te
spelen op ieders niveau

IEDEREEN WELKOM!
Of je nu een krak bent in volley- of eerder kerstballen, er worden zo
gelijkwaardig mogelijke ploegen samengesteld voor een even leuke
als spannende mini-competitie!
Uiteraard zijn ook supporters massaal welkom om hun sterren te
zien schitteren, hetzij vanop de tribune, hetzij vanuit de sfeervolle
cafetaria van sporthal "Den Drab". Daar kan na de finale
traditiegetrouw gezellig worden verbroederd voor een dampend
bord spaghetti, om de calorieén weer wat aan te vullen...

Een persoonlijke uitnodiging volgt nog.

JOLEDI Volleybal 21
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Zin om onze volleyballers te komen aanmoedigen?
Wordt onze trouwe supporter! Dat waarderen wij zeer!
Daarom vermelden we hierna de thuismatchen van de
verschillende ploegen.

A.V.F. - Meisjesploeg Cadetten Regionaal Reeks 1 (bc)
op zaterdag in Sporthal Den Drab, Drabstraat 47 te Mortsel

Datum Uur Bezoekersploeg
02/10/10 16.00 Osta Berchem (bc)
16/10/10 16.00 V.C.Smash Lier
06/11/10 16.00 Boxx Fixit Kalmthout 2
20/11/10 16.00 W.E.K. Loenhout
11/12/10 16.00 Oxaco V.C. Borgerhout
15/01/11 16.00 Dosko@volkshuis Essen
29/01/11 16.00 K. Mortsel Volleybalclub
19/02/11 16.00 VC Scheldenatie Kapellen

? 16.00 Sveka Schoten 1
09/04/11 16.00 Kokaz Kontich

K.A.V.V.V. - Herenploeg 1ste afd.
op zaterdag in Sporthal Den Drab, Drabstraat 47 te Mortsel

Datum Uur Bezoekersploeg

09/10/10 14.00 Notenboom

20/11/10 14.00 Pannenhuiseke 1

27/11/10 14.00 Animo Hemiksem (bekerwedstrijd)
11/12/10 14.00 Smash Lier VC

08/01/11 14.00 ‘t Schuurke 1

15/01/11 14.00 Pannenhuiseke 2 (bekerwedstrijd)
29/01/11 14.00 Meteoor

12/03/11 14.00 VZB

22 JOLEDI Volleybal

Sporta - Damesploeg 5de afd. b
op woensdag in Minisporthal, Osylei 86 te Mortsel

Datum Uur Bezoekersploeg
29/09/10 21.30 Fixit Wuustwezel 5
13/10/10 21.30 Vos Reinaert 5
10/11/10 21.30 Osta Berchem 2
01/12/10 21.30 Woka 4

05/01/11 21.30 Volley Lint 5
19/01/11 21.30 Oxaco VC

02/02/11 21.30 WEK Loenhout VC 3
16/02/11 21.30 Vosco 3

23/02/11 21.30 Sloep VC 3
23/03/11 21.30 Vlug Vooruit 2

Sporta - Herenploeg 5de afd.
op woensdag in Minisporthal, Osylei 86 te Mortsel

Datum Uur Bezoekersploeg
22/09/10 21.30 Volley Lint 7
06/10/10 21.30 Kokaz 6
20/10/10 21.30 Kokaz 5
17/11/10 21.30 Volley Lint 5
24/11/10 21.30 Schelle Volleybal
08/12/10 21.30 Patria

15/12/10 21.30 Volley Lint 8
12/01/11 21.30 Kokaz 7
26/01/11 21.30 Woka 4

09/02/11 21.30 Volley Lint 6
16/03/11 21.30 Oxaco VC 3

JOLEDI Volleybal
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DAMESTURNEN
Clifstuiting van vorug twnseizoon

Na een jarenlange traditie om met de  Het was ook een gepaste gelegen-
twee groepen dames samen een heid om Suzanne en Aline met een
eindeseizoensreceptie te houden, zijn  attentie te bedanken.

we daar vorig seizoen van afgestapt. De dames van vrijdagavond hadden

De dames van dinsdagmorgen waren  het idee opgevat om Gaia te
tracteren op een gezellig etentje als
dank voor haar inzet.

uitgenodigd door Annemie die zo
vriendelijk was om direct na haar

thuiskomst van vakantie te zorgen
voor lekkere hapjes en de daarbij-
horende drankjes.

Volgend seizoen zijn er geen
wijzigingen verwacht en we hopen
dan ook iedereen terug te zien en
natuurlijk ook nieuwe leden te
mogen verwelkomen.

Het was in ieder geval een gezellige
bedoening dat bij iedereen erg in de
smaak viel. Zeer bedankt, Annemie!

~

We hopen dat u allen hebt genoten van een deugddoende
vakantie en zien u graag terug op

dinsdagmorgen 8 september
van 9.30 tot 10.30 uur

in turnhal De Sterre, Drabstraat 47, Mortsel

en/of

vrijdagavond 11 september

van 21.00 tot 22.00 uur
in turnzaal G.T.l., Dieseghemlei 60, Mortsel

Lidgeld

Per sportjaar: € 50 incl. ongevallenverzekering
te storten op rek.nr. 954-7367801-17

N )

24 JOLEDI Damesturnen

J
4 )
za 18/09/2010 Deelname MOVE 2010 (voorheen Sportbeurs) in
Mortsel-Dorp samen met jaarmarkt
do 11/11/2010 Wandeling naar het onbekende
week van
ma 24/01/2011 Wafeltjesslag in samenwerking met Kinemusikei
di 14/06/2011 Eindeseizoensreceptie )
Geniet nog
van 6[6
laatste
zomerdagen
en tot
binnenkort!
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Koninklike Katholeke Turmkiing
Deugd en Volharding

Secretaris

Penningmeester

Gerd Clijsters

Molenstraat 38

2640 Mortsel

tel. 03 448 46 83 - gsm 0473/35.58.49

Kris & Marianne Mortelmans-Eelen
Heldenhuldelaan 87

2640 Mortsel

tel. 03 295 88 30

De oefenstonden beginnen
vanaf 6 september

Inlichtingen:

Gerd Van den Broeck-Clijsters:
tel. 03 448 46 83
(na 18.00 u.)

gsm 0473 35 58 49
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TURNKRING D&V

Groep Dag en Uren

KLEUTERS in TurnzaaL KieuterscHooL 'DE PerenpiT', \VVan Peborghlei 26
°2005 zaterdag  van 10.00 u. tot 11.00 u.
°2006 zaterdag van 11.00 u. tot 12.00 u.
OUDE-GOD

MINIEMEN in TurnzaaL Guipo GEezeLLEscHooL, Lusthovenlaan 12

A °2004 donderdag van 18.15 u. tot 19.30 u.
B °2003 dinsdag  van 18.30 u. tot 19.45 u.
CADETTEN in TurnzaaL St.-LutGARDpIs, Mechelsesteenweg 30

A °2001 -°2002 ;donderdag van 18.30 u. tot 19.45 u.
B °1999 - °2000 idinsdag  van 18.00 u. tot 19.15 u.
MORTSEL-DORP  TurnzaaL De Tanpem (ingang Lepelstraat)
MINIEMEN

°2002 - °2003 - °©2004 Edonderdag van 17.45 u. tot 19.00 u.
CADETTEN

°1999 - °2000 - °2001 {donderdag van 19.00 u. tot 20.15 u.
SCHOLIEREN

A °1997 -°1998 Edinsdag van 18.00 u. tot 19.30 u.
B °1997-°1998 idinsdag ~ van 19.30 u. tot 21.00 u.
JUNIORES

°1995 - °1996 Emaandag van 18.30 u. tot 20.00 u.
TURNHAL DE STERRE, Drabstraat 47

ASPIRANT-SENIORES

°1993 - °1994 Emaandag van 20.00 u. tot 21.30 u.
SENIORES

vanaf °©1992 en ouder dinsdag  van 20.30 u. tot 22.00 u.
ARTISTIEKE GYMNASTIEK Info bij Pieter Van Regenmortel:
(enkel voor jongens) 0498 69 84 60

BLIJF-FIT voor Dames en Heren in SPORTHAL ST.-AMEDEUS, Deurnestraat 252

Conditiegymnastiek : donderdag van 19.30 u. tot 20.30 u.

en aansluitend volleybal van 20.30 u. tot 21.30 u.

TURNKRING D&V
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KiNnemusikel
dansschool

Voorzitter:

Ondervoorzitter:

Secretaris:

Penningmeester:

Kostuum-

Annemie Urbain, Wouwstraat 129,
2640 Mortsel, 0486 78 39 60

Kristel d'Exelle, Kapenbergstraat 41,
2640 Mortsel, 0486 74 36 62

Marijke d'Exelle, Christus Koninglaan 34 bus 1,
2640 Mortsel, 0478 41 03 48

Leen Corluy, Schransstraat 141,
2530 Boechout, 0495 70 68 73

verantwoordelijke: Lieve Van de Weghe, Victoriastraat 21,

2650 Edegem, 0495 25 59 72

Start danslessen op

maandag 6 september 2010

28

KINEMUSIKEI

maandag

19u00-20u30
techniek B
16+

20u30-22u00
hedendaags A
16+

KINEMUSIKEI

UURROOSTER
seizoen 2010-2011

dinsdag

18u30-20u00
hedendaags B
14+

20u00-22u00
kinemusikei
company

woensdag

16u00-17u00*
funky moves A
8+

17u00-18u00*
funky moves B
8+

18u00-19u00*
hip hop A
12+

19u00-20u30*
hip hop B
14+

19u30-21u00
kinemusikei
company

21u00-22u30

hedendaags
open level

volwassenen

vrijdag

17u30-19u00
hedendaags A
12+

19u00-20u30
hedendaags B
18+

zaterdag

10u00-11u00
modern jazz A
5+

11u00-12u00
modern jazz B
8+
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locatie:

De meeste lessen gaan door in de oude balletklas,
Mechelsesteenweg 50, ingang via parking over Aldi

De lessen met een * gaan door in de turnzaal St.-Lutgardis,
Mechelsesteenweg 30 - 1ste verdieping, ingang over
tramplein

de verschillende dansstijlen

HEDENDAAGSE DANS
docenten: Katja Pire, Sofie Tack, Manuella Verzwijvel

Zeer gevarieerde, dynamische les met sterke invloeden van
moderne en hedendaagse dans (Limon, Horton, release-
techniek,...). Naast danstechnieken (springen, draaien, grond- en
partnerwerk,...) gaat eveneens aandacht naar individuele
bewegingskwaliteit, groepsdynamiek en improvisatie als weg tot
compositie.

TECHNIEK
docente: Manuella Verzwijvel

Mix van klassieke en moderne danstechnieken ter onder-steuning
van de hedendaagse lessen. In deze les werken

we intensief aan een correcte houding, lichaamsbewustzijn,
soepelheid, kracht, uithoudingsvermogen, bewegingscontrole,
afwerking en expressie.

MODERN JAZZ
docente: Manuella Verzwijvel

In deze les leren we naar muziek luisteren en verschillende
ritmes voelen. We werken op een speelse wijze aan dans-
techniek en leren bewegingen uitvinden, nabootsen en
onthouden. Naast lichaamsbeheersing en bewegingsgevoel staat
dansplezier centraal. Hier krijg je een goede basis mee om door
te groeien naar hedendaagse dans en andere lessen.

30 KINEMUSIKEI

FUNKY MOVES
docente:

Alles wat swingt, energie vraagt en showgehalte heeft komt

bij Funky Moves aan bod. In de lessen worden bewegingen uit
clip- en streetdance, hiphop, funk en jazzdans gecombineerd op
de nieuwste hits en beats. De nadruk ligt op het dansplezier en
tegelijkertijd werk je aan verschillende basistechnieken, ritme-
gevoel, codrdinatie en expressie die later zowel in de lessen
hiphop als hedendaags van pas komen.

HIP HOP
docente: Aziz El Khadim

Hiphop is een energieke, snelle en trendy dansvorm waarbij
coordinatie, ritmegevoel en eigen interpretatie een belangrijke rol
spelen. Deze stijl vond zijn oorsprong in de straten van New York
en is vandaag volop te zien in flitsende videoclips en op grote
shows of concerten. In de lessen dansen we op Rap, R&B, funk,
Pop en Triphop. Tijdens het aanleren van een choreografie komen
de verschillende hiphop-technieken en stijlen aan bod (popping,
locking, waving, New Style, ..).

de verschillende niveaus

A: beginners: nog geen of weinig danservaring. Er wordt rustig
opgebouwd en gewerkt aan een goede basis in de gekozen
dansstijl.

B: gevorderd: al meerdere jaren danservaring en beheersing
van basistechniek zijn vereist. Er wordt sneller gewerkt, met veel
aandacht voor techniek en expressiviteit.

company: reeds veel ervaring in moderne en hedendaagse dans.
Een hoog danstechnisch niveau en sterke interpretatie wordt
verwacht. Dansers worden door de docenten voor deze groep
uitgenodigd.

open level: het niveau wordt aangepast aan het gemiddelde van
de groep. Een minimum aan basistechniek en danservaring is wel
wenselijk.
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Tecemo
tafeltennis
Erevoorzitter Louis Van Laere
Voorzitter Frank Wuyts wuyts.frank@skynet.be
0479 97 91 84
Secretaris Koen Schevenels  schevenels_koen@hotmail.com
0486 99 72 82
Penningmeester Wilfried Billiet wilfried.billiet@telenet.be

0473 51 50 99

q.l'-eeemoz .

Tafeltennisclub TECEMO beschikt over een moderne
sportaccommodatie in zijn eigen

Tecemo-Center
Gaanderij Ter Linde,
Mechelsesteenweg 7, 2640 Mortsel
(ook toegang via Statielei)
tel. 03 440 11 83 (tjdens de openingsuren)

32 TECEMO

Jeugdtrainingen:
vanaf 1 september

woensdagnamiddag, in groepen volgens leeftijd en niveau:

14.00 - 15.00 u.: jongste recreatiespelers
15.00 - 16.15 u.: oudste recreatiespelers
16.15 - 17.45 u.: jongste competitiespelers
17.45 - 19.15 u.: oudste competitiespelers

Jeugdcompetitie:
Sporta: 10 ploegen

Volwassenencompetitie:

Sporta: 15 ploegen
VTTL: 7 ploegen

Recreatie:

iedere woensdagavond = clubavond
van 19.30 uur tot 00.30 uur

- paletten en balletjes ter beschikking
- 3 x gratis ter kennismaking

INLICHTINGEN:

ttctecemo@gmail.com
www.tecemo.be
Frank Wuyts: 03 825 43 56 - 0479 97 91 84

TECEMO
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We like to party !!
You like to party too ??

Misschien is het Tecemo-Center wel de locatie die
je zoekt!

Zoek je een geschikte locatie voor de jaarlijkse
familiebijeenkomst?
Wil je voor je vrienden een Kaas- en Wijnavond organiseren?
Wil je je verjaardag wat uitgebreider vieren?
Heb je een communicant in de familie?
10 - 15 - 25 - 50 jaar getrouwd?
Heb je een nieuw lief?
Pas verhuisd?

Enfin ...
elke reden
is goed genoeg
om uw feestje in Tecemo te organiseren !!!!

De huurprijzen zijn democratisch, en aangepast voor leden en
onderafdelingen D&V.

Mits een kleine bijdrage kan ook gebruik gemaakt worden van de
sportzaal en/of de (professionele) muziekinstallatie.

Voor meer details en/of concrete afspraken, neem contact op met

de verantwoordelijke zaalverhuur: Evi Claes, 0486 18 06 80
of
de voorzitter van Tecemo cvba: Dirk Maes, 0486 69 28 25

TECEMO






