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Beste vrienden 

Met een eerste hittegolf achter de rug en een tweede op komst, 
geniet ik even van het heerlijk zomerweertje dat ons gunstig is.  
Mijn gedachten dwalen dan ook naar het turnkamp dat 
momenteel van start is gegaan in Zepperen. Ik hoop dat ze daar 
ook leuke en puffende momenten mogen meemaken. 

Na een puike organisatie van het Vlaamse kampioenschap 
draaide het Belgische kampioenschap artistieke gymnastiek in 
Mechelen uit op een succes voor Deugd en Volharding. 
Wouter De Langhe behaalde de nationale titel bij de Benjamins A. 
Joris Janssens en Lander Hendricx behaalden eveneens 
schitterende uitslagen. Het hoeft niet gezegd dat dit het resultaat is 
van inzet, volharding en een vakkundige begeleiding. Proficiat aan 
allen! 

De wissel van sportseizoenen brengt meestal ook een aantal 
wijzigingen met zich. Dit jaar is dit niet anders en het is met spijt 
dat we Guy Stevens zien vertrekken als voorzitter van de 
turnkring.  
Guy heeft de kring gedurende de laatste vijf jaar in goede banen 
geleid maar beroepsactiviteiten laten niet meer toe om dit op een 
kwalitatieve manier verder te zetten. Ik dank Guy voor zijn inzet,  
niet alleen als voorzitter maar ook als lid van de Raad van 
Bestuur. Guy zal zich nog een poosje met de website van de 
turnkring bezighouden. 

Deze “De Heraut” ontvangt iedereen in een papieren versie. Wij 
denken dat het nuttig is om een info brochure op papier te 
bezorgen omdat toch niet iedereen z’n PC steeds heeft 
aanstaan. Papier is dan vlugger bij de hand genomen, tenminste 
als je weet waar je ermee gebleven bent! 

Diezelfde “De Heraut” staat dit jaar op de agenda om 
herbekeken te worden zowel naar vorm, inhoud als naar 
frequentie. Inderdaad waar moet men een clubblad positioneren 
in een internet en e-mail wereld? De bestuursploegen en de raad 
van bestuur zullen hierover de nodige gesprekken voeren en 
deze ook plaatsen in de context van een algemeen beleidsplan 
voor de VZW en de verenigingen in het bijzonder.  

De ondersteuning aan de uitbouw van een regioclub in provincie 
Antwerpen behoort eveneens tot de objectieven van het nieuwe 
jaar. 

In de overtuiging dat een vereniging nooit volmaakt is, bedank ik 
iedereen die zich in het voorbije seizoen heeft ingezet om de 
volmaaktheid te bereiken en al diegenen die al hard aan het werken 
zijn aan het volgende. 

Geniet nog van je vakantie maar wanneer je dit leest, behoort deze 
waarschijnlijk reeds tot de herinnering. Niettegenstaande toch 
gemeend! 

Luc Follaets 
Voorzitter
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Deelgenoten 

Secretaris: Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout

Tel. 03 449 82 14

Raad van Bestuur 

Kinemusikei 
Info:Kristel d'Exelle

Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel
GSM.0486 74 36 62

Jazzdans, Moderne en Heden-
daagse dans, Hip Hop en Funky 
Moves voor:

kinderen: vanaf 5 j.
jeugd: beginners tot gevorderd
volwassenen: open level

Aangesloten bij: GymFed

Tecemo 
Info: Frank Wuyts

Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken
GSM 0479 97 91 84

Tafeltennis:
initiatie
recreatie
competitie

voor jeugd, volwassenen, gezinnen

Aangesloten bij: Sporta, VTTL, GSF

K.K. Turnkring D&V 
Info:Gerd Clijsters

Molenstraat 38, 2640 Mortsel
Tel. 03 448 46 83

Groepsturnen voor:
kleuters
jongens en meisjes
jeugd
dames en heren

Artistieke Gymnastiek

Aangesloten bij: GymFed

Joledi 
Info: Inge Rutten

Gr. Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
Tel. 03 440 73 24

Volleybal:
balgewenning en initiatie
competitie
recreatie

Aangesloten bij: GymFed, KAVVV, 
Sporta, VVB
Damesturnen
Aangesloten bij: GymFed

Voorzitter + Website
Luc Follaets
Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63
Ondervoorzitter
Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout
03 449 82 14
Secretaris
Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout
03 449 82 14
Penningmeester
Magda Van Brempt
Dorpsstraat 14, 2640 Mortsel
03 455 05 67

Raadslid Turnkring
Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83

Raadsleden Joledi
Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14 – 0479 34 54 60 
Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
03 440 73 24

Raadsleden Kinemusikei
Annemie Urbain
Wouwstraat 129, 2640 Mortsel
03 455 82 96
Leen Corluy
Schransstraat 141, 2530 Boechout
0495 70 68 73

Raadsleden Tecemo
Frank Wuyts
Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken
03 825 43 56
Wilfried Billiet
Kruishofstraat 146 bus 19, 
2020 Antwerpen
03 827 58 24 – 0473 51 50 99

Raadslid + Heraut
Helga Deuvaert
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79
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Buiten de hiervoor vermelde bestuurders maken volgende personen 
ook deel uit van de Algemene Vergadering van de vzw:
Dirk Arts
Mimosastraat 8, 2540 Hove
Paul Broes
F. Pauwelsstraat 12, 2180 Ekeren
Annemie Buys
Leliestraat 81, 2540 Hove
Myriam Christiaens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout
Hubert De Peuter
Dorpsstraat 14, 2640 Mortsel
Kristel d'Exelle
Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel
Marijke d'Exelle
Chr. Koninglaan 34 bus 1, 2640 Mortsel
Marianne Eelen
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel
Hans Fierens
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout
Dirk Maes
Binnensteenweg 150, 2530 Boechout
Valentine Melis
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel
Jo Mussely 
P. D’Haesestr. 3, 2070 Zwijndrecht

Roland Pattijn
Borsbeeksebinnenweg 23 bus 2,
2640 Mortsel
Sandra Pattijn
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout
Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem
Marc Van Berckelaer
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel
Staf Van den Hooff
Veldloopstraat 13, 2531 Vremde
Lieve Van de Weghe
Victoriastraat 21, 2650 Edegem
Tim Van Gorp
Antwerpsestr. 263 bus 4, 2640 Mortsel
Marc Van Laere
A. Jonckersstraat 75, 2900 Schoten
Els Verbeure
Nieuwelei 42, 2640 Mortsel
Hilda Vertommen
Weidestraat 12, 2640 Mortsel
Willy Wolters
Steenakker 57, 2640 Mortsel
Jos Wouters
E. Arsenstraat 90, 2640 Mortsel

Charles Coenen
A. de Gerlachestr. 17, 2650 Edegem
Germaine Coenen
A. de Gerlachestr. 17, 2650 Edegem

René Nuyens
Carretera de Coin,
Urb. Casas blancas, 
Calle Ramon Gomez de la Serna n° 29,
E. 29130 Alhaurin de la Torre
(España)
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 Tecemo: Vriendenmatch Vilvoorde

Vriendenmatch Jeugd

dinsdag 17 augustus
Tecemo: Volwassenentraining
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woensdag 1 september
Tecemo: Aanvang jeugdtraining 

donderdag 2 september
Joledi Begin sportjaar Volleybal

maandag 6 september
Turnkring D&V, Kinemusikei:

Begin sportjaar
dinsdag 7 september

Joledi: Aanvang werkjaar Damesturnen

zaterdag 18 september
Turnkring D&V, Joledi, Kinemusikei:

Deelname MOVE samen met jaarmarkt
in Mortsel-Dorp

woensdag 22 september
Tecemo: Begin truffel- en snoepslag

woensdag 29 september
Tecemo: Jeugd dubbelkampioenschap
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zondag 10 oktober
Tecemo: Federaal tornooi

zaterdag 16 - zondag 17 oktober
Turnkring D&V: Wafelbak

zondag 31 oktober
Tecemo: Clubkampioenschap Jeugd
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donderdag 11 november

Tecemo: Einde truffel- en snoepslag
Clubkampioenschap Volwassenen 

donderdag 11 - zondag 14 november
Joledi: Wandelweekend

zondag 14 november
Kinemusikei: Dansproject 10 te Bornem 

zondag 21 november
KMS D&V: Deelgenotenvergadering
Kinemusikei: Dansproject 10 te Leuven

vrijdag 26 november
Turnkring D&V: Viering 90 jaar Turnkring D&V in Kaleidoscoop
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zondag 5 december
Turnkring D&V: Vriendjesdag

zaterdag 18 december
Tecemo: Memoquiz

woensdag 22 december
Tecemo: Vriendjesspelletjesnamiddag

Glühappelbollenweinavond

zondag 26 december
Joledi: Kersttornooi 

dinsdag 28 december
Tecemo: Kersttornooi

vrijdag 31 december
Tecemo: Opnieuw van oud naar nieuw
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zaterdag 15 januari
KMS D&V: Nieuwjaarsreceptie 

week van 24 januari
Kinemusikei en Joledi:

Wafeltjesslag

vrijdag 28 – zondag 30 januari
Tecemo: Winterweekend 
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zaterdag 12 februari
Turnkring D&V en Kinemusikei:

Turn- en Moderne Dansshow

zondag 27 februari
Kinemusikei: Dansproject 10 te Geel
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zondag 13 maart
Kinemusikei: Dansproject 10 te Berchem

zaterdag 26 maart
Tecemo: Spaghetti-etentje Jeugd
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vrijdag 1 april
Tecemo: Dubbelkampioenschap

zaterdag 9 april
Tecemo: Filmavond

vrijdag 22 april - zondag 1 mei
Kinemusikei: Week van de Amateurkunsten

vrijdag 29 april
Tecemo: Bowling
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Tecemo: Zaalvoetbal

vrijdag 22 april - zondag 1 mei
Kinemusikei: Week van de Amateurkunsten

zaterdag 7 mei
Kinemusikei: Dansproject 10 te Brugge

zondag 8 mei
Turnkring D&V: Brevettendag + Uitstap

woensdag 11 mei
Joledi: Vriendjesdag
Tecemo: Alg. Ledenvergadering Jeugd

Alg. Ledenvergadering

donderdag 12 mei
Joledi: Open training

zaterdag 14 mei
Tecemo: Volleybal Cantincrode

donderdag 19 mei
Joledi: Einde training Meisjes Cadetten
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vrijdag 10 - maandag 13 juni
Tecemo: Zomerweekend 

maandag 13 juni
Turnkring D&V: Einde sportjaar

dinsdag 14 juni
Joledi: Receptie Damesturnen

ju
li 

20
11 zondag 3 – zondag 10 juli

Turnkring D&V: Sportkamp

Voor volgende activiteit moet nog een datum vastgelegd worden: 

Turnkring D&V: D&V-Rummikubtornooi
Joledi: Match ouders/kinderen

Beste turner, turnster, medewerker en sympathisant, 

Welkom in dit weeral nieuwe sportjaar. Hopelijk heeft de vakantie 
jullie deugd gedaan en kunnen we weer met veel energie het turn-
jaar induiken. Een turnjaar waar er weer heel wat te gebeuren staat. 

Toch wil ik nog even terugblikken op de laatste activiteit van vorig 
jaar: het fantastische turnkamp te Zepperen! 88 kinderen mee op 
kamp. En gezweet werd er. Het zal waarschijnlijk 1 van de warmste 
edities geweest zijn maar daarom zeker niet minder pret.  
De reacties die ik opving bij terugkeer van de bus logen er niet om. 
Enkel lachende gezichten bij de turners, blije ouders die hun 
kinderen terugzagen na een weekje rust en een vermoeide leiding- 
en keukenploeg, net zoals het hoort te zijn. 
Daarom, aan iedereen die voor dit schitterende succes heeft 
gezorgd bedankt, echt waar, jullie maken van het kamp een ECHT 
kamp!!  

Ook op het jaarlijks Sfinks-festival waren we weer van de partij. 
Samen met 100 enthousiaste medewerkers zijn erin geslaagd om 
ook van deze editie een succes te maken en zo een centje bij te 
verdienen voor onze broodnodige toestellen en onderhoud. Hopelijk 
kunnen we dit nog vele jaren blijven doen. 

En dan nu het nieuwe sportjaar: 

Tegen de start van het turnseizoen staat er een grote verandering op 
til in de turnwereld in Mortsel. De naam GymPlus zullen jullie 
misschien regelmatig horen vallen. In grote lijnen komt het erop neer 
dat de 3 wedstrijdploegen van Movimento: Demo, Tumbling en 
Artistieke Gym Dames en de wedstrijdploeg van D&V, Artistieke 
Gym Heren, onder 1 nieuwe naam zullen komen: GymPlus.  
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Meer details vind je in een artikel van Jan Liekens elders in deze 
Heraut. Jan Liekens is ons internationaal jurylid, zetelt in de 
productgroep AGH bij de GymnastiekFederatie en is tevens lid van 
de nieuwe Gymplus vzw, hij is dus het best geplaatst hierover meer 
te vertellen. We zeggen dus geen vaarwel aan onze wedstrijdploeg, 
integendeel, we bundelen de krachten om de focus op wedstrijd-
turnen en bijgevolg de begeleiding van de turners, te verbeteren.  

Net zoals vorig jaar zullen wij vragen de lidgelden te storten op 
rekeningnummer 979-2562896-64. Hiervoor zal een speciale brief 
met overschrijvingsformulier worden meegegeven bij de start van het
seizoen. Op deze manier worden grote sommen geld vermeden bij 
de afdelingsverantwoordelijken. 

Zet de volgende data alvast in jullie agenda: 
6 september   Begin sportjaar 
18 september   MOVE – tijdens de jaarmarkt 
16 en 17 oktober  Wafelenbak 
26 november   Viering 90 j. turnkring  
5 december   Vriendjesdag 
Nog te bepalen  Rummikub avond   
12 februari   Turn- en moderne dansshow 
8 mei    Brevettendag en uitstap 
week van 13 juni  Einde sportjaar 
3 juli tot 10 juli   Turnsportkamp 

Misschien hebben jullie het al vernomen maar dit is mijn laatste 
voorwoord als voorzitter van turnkring D&V. Mijn veranderingen op 
werkvlak en de uitbreiding van mijn gezin maken het te moeilijk dit te 
combineren met mijn taak als voorzitter. Ik heb dan ook besloten om 
op het einde van vorig sportseizoen te stoppen als voorzitter.  
Tot op heden hebben we nog geen vervanger gevonden maar geen 
nood: de bestuursploeg van onze club zal alles verder zetten zoals 
voorheen. Via deze wil ik hen dan ook ENORM bedanken voor de 
5 jaar dat ik voorzitter mocht zijn van deze fantastische club.  
We hebben samen veel gediscussieerd maar ook veel gerealiseerd 
en gelachen. Het was een leuke tijd! 

Voor ouders of sympathisanten die graag in ons bestuur willen 
stappen doe ik hier een oproep. Al je interesse hebt om met een  
open geest en veel enthousiasme te willen meewerken aan onze  
club, neem contact op met Gerd Clijsters. 
Totdat er een nieuwe voorzitter is gevonden kan je met vragen 
steeds terecht bij Gerd Clijsters, secretaris van onze club.  

Met sportieve groeten, 

Guy Stevens  

Zoals in het vorige sportjaar reeds vermeld werd in de Heraut, 
verdiende de turnkring in 2010 het felbegeerde ‘IK-Gym+’ label.
Dat betekent dat wij als vereniging in alle opzichten de 
kwaliteitsnormen die de GymFed stelt aan zijn aangesloten clubs,  
behaald hebben! 
Een garantie dus voor al onze turners dat zij in goede handen zijn en 
op een professionele manier begeleid worden.  

Onlangs mochten we het officiële certificaat in ontvangst nemen. 
Omdat we er toch wel erg trots op zijn wilden we dit certificaat toch 
een plaatsje geven in de Heraut.

Guy Stevens (ex-voorzitter turnkring) en 
Nathalie Goris zijn de trotse ouders geworden
van LENA, een zusje voor Jolien!
Lena werd geboren op 28 juli 2010.

Van harte proficiat!
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BESTUUR    JURYLEDEN

Secretaris

Penningmeester

Voorzitter Technisch Comité

Assistent

Afgev. Technisch Comité

Raadsleden
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TECHNISCH COMITE MEDEWERKERS 
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Het D&V- kostuum

T-shirts + trainingspakken

Het marineblauwe broekje

Afspraken bij het begin van het nieuwe turnjaar

dringen wij er op aan dat 
het lidgeld betaald wordt bij de aanvang van het turnjaar, 
zoniet zien we ons verplicht deze leden te weigeren. 
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AFDELINGEN

WE HERVATTEN ONZE OEFENSTONDEN 
VANAF 6 SEPTEMBER 

KLEUTERS 
In de turnzaal van de kleuterschool “De Perenpit” –
Van Peborghlei 26 

Oproep: 
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MORTSEL-DORP
In de turnzaal van De Tandem (achter St.-Benedictuskerk) 

MINIEMEN 

CADETTEN 

SCHOLIEREN A 

SCHOLIEREN B 

JUNIORES 

OUDE-GOD
In de turnzaal van Guido Gezelleschool – Lusthovenlaan 12 

MINIENEM A 

MINIEMEN B 

In de turnzaal van St.-Lutgardisschool – Mechelsesteenweg 30 

CADETTEN A 

CADETTEN B 
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DEN DRAB 
In de turnhal “De Sterre” – Drabstraat 47 

ASPIRANT - SENIORES 

SENIORES 

ARTISTIEKE GYMNASTIEK – niveau D 
Enkel voor jongens! 

BLIJF-FIT voor dames en heren 
In de sporthal van St.-Amedeus – Deurnestraat 252 

Alle lidgelden 

Vanaf 3de kind

Jaarlijkse wafelenbak
16 en 17 oktober
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Turnkamp 2010 - Zepperen

Pioew, het was warm, warmer, heeeeeet!!!
Lang geleden dat we dergelijke temperaturen 
meegemaakt hebben tijdens het kamp.  

Misschien dat het deze keer zelfs een beetje teveel 
van het goede was want we hebben wat afgezweet 
in die hete temperaturen! 

Desondanks toch geen geklaag gehoord van de 90 slimme D&V-ers 
die zich hadden ingeschreven voor een weekje amusement in 
Zepperen!  

1….2….3…..4……………………jaja, het zijn er 90!

Allemaal zijn ze met leuke vakantieverhalen teruggekeerd. 

Wil jij een fantastisch begin van de grote vakantie? 
Ga volgend jaar dan ook mee op turnkamp! Tot dan! 

Snuif alvast de sfeer van dit jaar op aan volgende foto’s (op de 
website staan er nog veel meer!): 

              Wat te doen bij (te) warme temperaturen?

  

Emmers water drinken…

             ...of er proberen in te kruipen 

Zonneslag voorkomen 

                                                              Airtrackglijden 
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Sporten en Spelen

                                       

Hrmmmpff, amaai mijn spieren…

Arré knots 

                    

                     Trampoline springen 

                                            (Hitte)golfen? 

  

                       
Alles was super!

                             Superhelden 

                   Supersumo’s

Supermannen
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Kokeneten

         In gevecht met de spaghettisaus…

Rustig dineren onder het welziend oog van ober Emmanuel. Qué!? 

                                                                      

    

En doorspoelen met een kersensapje. 

Waar of niet waar?

Triathlon zwaar? Pfff, wij doen dat op ons sletsen…

     Het monster van Loch De halve maan 

De leidingploeg van links naar rechts: 
Steve, Sven, Eva, Ans, Erik, Yves, Het liegebeest, Nele, Danny, Dorien, Tim, Sem 

                                              Jeroen                           Abel 

                                                    
                                                       Alla prossima volta,              

di professori. 
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BERICHT AAN DE SUPER-MINIEMEN 
Wij zijn mega-blij dat we dankzij jullie onze krachten weer 

terug hebben!  
We hebben ons tijdens de afgelopen 2 maanden al 

ontzettend hard geamuseerd, en hebben onze krachten 
ook al een aantal keer kunnen gebruiken bij gevaarlijke 

reddingsacties: 
Snelle Sam is al veel boeven te snel afgeweest, Forse 

Freddy heeft met zijn forsbundels al vaak krachtig kunnen 
optreden, en Vurige Vicky heeft alle aanhangers van 

Electroman het vuur aan de schenen gelegd! 
 

Hieronder nog een leuk spelletje en hiernaast nog wat 
herinneringen van de laatste dag dat we bij jullie waren. 

Succes en nog een heel dikke merci!!! 
 

  Zoek de 7 verschillen 

GGOOLLDDEENN!!  

SSUUPPEERR!!  

PPOOWWEERR!!  
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TAFELTENNIS

Erevoorzitter Louis Van Laere

Voorzitter Frank Wuyts wuyts.frank@telenet.be                 
0479 97 91 84 

Secretaris Koen Schevenels schevenels_koen@hotmail.com
0486 99 72 82

Penningmeester Wilfried Billiet wilfried.billiet@telenet.be  
0473 51 50 99

Tafeltennisclub TECEMO beschikt over een moderne 
sportaccommodatie in zijn eigen 

Tecemo-Center
Gaanderij Ter Linde, 

Mechelsesteenweg 7, 2640 Mortsel 
(ook toegang via Statielei) 

tel. 03 440 11 83 (tijdens de openingsuren) 

Jeugdtrainingen: 
vanaf 1 september 
woensdagnamiddag, in groepen volgens leeftijd en niveau: 
14.00 – 15.00 u.: jongste recreatiespelers 
15.00 – 16.15 u.: oudste recreatiespelers 
16.15 – 17.45 u.: jongste competitiespelers 
17.45 – 19.15 u.: oudste competitiespelers 

Jeugdcompetitie:
Sporta: 10 ploegen 

Volwassenencompetitie: 
Sporta: 15 ploegen 
VTTL: 7 ploegen 

Recreatie: 
iedere woensdagavond = clubavond 
van 19.30 uur tot 00.30 uur 

 paletten en balletjes ter beschikking 
 3 x gratis ter kennismaking 

INLICHTINGEN: 
ttctecemo@gmail.com
www.tecemo.be   
Frank Wuyts:  03 825 43 56 – 0479 97 91 84 

Gebruiker
Line



We like to party !! 
You like to party too ??  

Misschien is het Tecemo-Center wel de locatie  
die je zoekt! 

 
Zoek je een geschikte locatie voor de jaarlijkse 

familiebijeenkomst? 
Wil je voor je vrienden een Kaas- en Wijnavond organiseren? 

Wil je je verjaardag wat uitgebreider vieren? 
Heb je een communicant in de familie? 

10 – 15 – 25 – 50 jaar getrouwd? 
Heb je een nieuw lief? 

Pas verhuisd? 

Enfin …
elke reden 

is goed genoeg 
om uw feestje in Tecemo te organiseren !!!! 

 
– De huurprijzen zijn democratisch, en aangepast voor leden en 

onderafdelingen D&V. 
– Mits een kleine bijdrage kan ook gebruik gemaakt worden van de 

sportzaal en/of de (professionele) muziekinstallatie. 

Voor meer details en/of concrete afspraken, neem contact op met  

de verantwoordelijke zaalverhuur: Evi Claes, 0486 18 06 80 
of
de voorzitter van Tecemo cvba: Dirk Maes, 0486 69 28 25 

Dansschool Kinemusikei  
 

 
Voorzitter:  Annemie Urbain, Wouwstraat 129,  

2640 Mortsel, 0486 78 39 60 
 

Ondervoorzitter:  Kristel d’Exelle, Kapenbergstraat 41,  

2640 Mortsel, 0486 74 36 62 
 

Secretaris:  Marijke d’Exelle, Christus Koninglaan 34 bus 1,  

2640 Mortsel, 0478 41 03 48  
 

Penningmeester:  Leen Corluy, Schransstraat 141,  

2530 Boechout, 0495 70 68 73 

 

Kostuum-    
verantwoordelijke:  Lieve Van de Weghe, Victoriastraat 21,  

2650 Edegem, 0498 25 59 72 
 

 
 
 
 
 

Start danslessen op 

maandag 6 september 2010 
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UURROOSTER  
seizoen 2010-2011  

 
 

 
maandag 

 

 
dinsdag 

 
woensdag 

 
vrijdag 

 
zaterdag 

   
 

16u00-17u00* 
funky moves A 

8+ 
 
 

  
 

10u00-11u00 
modern jazz A 

5+ 

  
 
 

 
 

17u00-18u00* 
funky moves B 

8+  
 
 

  
 

11u00-12u00 
modern jazz B 

8+ 

  
 

 
 

18u00-19u00* 
hip hop A 

12+ 
 
 

 
 

17u30-19u00 
hedendaags A 

12+ 

 

 
 

19u00-20u30 
techniek B 

16+ 
 

 
 

18u30-20u00 
hedendaags B  

14+ 
 

 
 

19u00-20u30* 
hip hop B 

14+ 
 
 

 
 

19u00-20u30 
hedendaags B 

18+ 

 

 
 

20u30-22u00 
hedendaags A 

16+ 
 
 

 
 

20u00-22u00 
kinemusikei 

company 
 

 
 

19u30-21u00 
kinemusikei 

company 
 
 

  

   
 

21u00-22u30 
hedendaags 
open level 

volwassenen 
 
 

  

locatie: 

De meeste lessen gaan door in de oude balletklas, 
Mechelsesteenweg 50, ingang via parking over Aldi 

De lessen met een * gaan door in de turnzaal St.-Lutgardis, 
Mechelsesteenweg 30 – 1ste verdieping, ingang over tramplein 
 

 
 

de verschillende dansstijlen 
HEDENDAAGSE DANS 
docenten: Katja Pire, Sofie Tack, Manuella Verzwijvel 

Zeer gevarieerde, dynamische les met sterke invloeden van 
moderne en hedendaagse dans (Limon, Horton, release-
techniek,...). Naast danstechnieken (springen, draaien, grond- en 
partnerwerk,...) gaat eveneens aandacht naar individuele 
bewegingskwaliteit, groepsdynamiek en improvisatie als weg tot 
compositie. 
 
 
TECHNIEK  
docente: Manuella Verzwijvel 

Mix van klassieke en moderne danstechnieken ter ondersteuning 
van de hedendaagse lessen. In deze les werken  
we intensief aan een correcte houding, lichaamsbewustzijn, 
soepelheid, kracht, uithoudingsvermogen, bewegingscontrole, 
afwerking en expressie. 
 
 
MODERN JAZZ 
docente: Manuella Verzwijvel 

In deze les leren we naar muziek luisteren en verschillende ritmes 
voelen. We werken op een speelse wijze aan danstechniek en 
leren bewegingen uitvinden, nabootsen en onthouden. Naast 
lichaamsbeheersing en bewegingsgevoel staat dansplezier 
centraal. Hier krijg je een goede basis mee om door te groeien 
naar hedendaagse dans en andere lessen. 
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FUNKY MOVES 
docente:  

Alles wat swingt, energie vraagt en showgehalte heeft komt bij 
Funky Moves aan bod. In de lessen worden bewegingen uit clip- 
en streetdance, hiphop, funk en jazzdans gecombineerd op de 
nieuwste hits en beats. De nadruk ligt op het dansplezier en 
tegelijkertijd werk je aan verschillende basistechnieken, 
ritmegevoel, coördinatie en expressie die later zowel in de lessen 
hiphop als hedendaags van pas komen.  
 
 
HIP HOP: 
docente: Aziz El Khadim 

Hiphop is een energieke, snelle en trendy dansvorm waarbij 
coördinatie, ritmegevoel en eigen interpretatie een belangrijke rol 
spelen. Deze stijl vond zijn oorsprong in de straten van New York 
en is vandaag volop te zien in flitsende videoclips en op grote 
shows of concerten. In de lessen dansen we op Rap, R&B, funk, 
Pop en Triphop. Tijdens het aanleren van een choreografie komen 
de verschillende hiphop-technieken en stijlen aan bod (popping, 
locking, waving, New Style, …). 
 

 
de verschillende niveaus 

A: beginners: nog geen of weinig danservaring. Er wordt rustig 
opgebouwd en gewerkt aan een goede basis in de gekozen 
dansstijl. 

B: gevorderd: al meerdere jaren danservaring en beheersing van 
basistechniek zijn vereist. Er wordt sneller gewerkt, met veel 
aandacht voor techniek en expressiviteit. 

company: reeds veel ervaring in moderne en hedendaagse dans. 
Een hoog danstechnisch niveau en sterke interpretatie wordt 
verwacht. Dansers worden door de docenten voor deze groep 
uitgenodigd. 

open level: het niveau wordt aangepast aan het gemiddelde van 
de groep. Een minimum aan basistechniek en danservaring is wel 
wenselijk.

5

Voorzitter Bart Verbraeken 
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel 
03 448 30 14 

Secretaris Dimitri Van Parys
Goedetijdstraat 140 bus 12, 2660 Hoboken 
0486 89 76 68 

Penningmeester Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel 
03 440 73 24 

VOLLEYBAL 

Op 2 september start ons nieuw sportjaar. 
Voor zalen en uren: zie volgende bladzijde. 

DAMESTURNEN 

Alle dames zijn welkom va naf 
dinsdagmorgen 7 september van 9.30 tot 10.30 uur
in turnhal De Sterre, Drabstraat 47 te Mortsel 

en/of 

vrijdagavond 10 september van 21.00 tot 22.00 uur
in de turnzaal van het G.T.I., Dieseghemlei 60 te Mortsel 
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Reeks 
Trainer/ 
Trainingen 

Coach/ 
Thuiswedstrijden 

Competitie K.A.V.V.V. 

Heren 1ste afd.
  

Bart Verbraeken
Sporthal 'Den Drab'
zaterdag vanaf 14.00 u.

Competitie Sporta 

Heren 5de afd.
  

Minisporthal
woensdag vanaf 21.30 u.

Dames 5de afd. b Tom Verboven
Sporthal 'Den Drab'
woensdag 20.00 - 22.00 u.

Minisporthal
woensdag vanaf 21.30 u.

Competitie A.V.F. 

Meisjes Cadetten 
Regionaal Reeks 1
buiten competitie
°1996 en later

 

Bart Megens
Minisporthal
donderdag 18.00 -19.30 u.

 

Bart Megens
Sporthal ‘Den Drab’
zaterdag vanaf 16.00 u.

Zonder competitie 

Volleyrakkers
Kinderen vanaf 9 j.

 

Minisporthal
donderdag 18.00 -19.30 u.

Balravotters
Kinderen vanaf 7 j. Minisporthal

woensdag 17.00 - 18.00 u.

Balkapoenen
Kinderen van 5 - 6 j. Minisporthal

woensdag 16.00 - 17.00 u.

Recreatie
Volwassenen
(gemengd)

Minisporthal
maandag 21.00 - 22.30 u.

Sporthal St.-Amedeus
vrijdag 17.00 - 19.00 u. E RR K EE N D    A AA N N EE M E RR

Tel./fax: 03 449 59 35




