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Beste vrienden

De september editie staat weer bol van nuttige informatie.

Traditioneel krijgt elk gezin een papieren versie omdat we denken

dat dit nog steeds de beste manier is om iedereen te bereiken. 

Als je deze infobron een plaatsje in huis geeft, dan kunnen jong en

oud hier altijd terecht om een en ander na te kijken. Let wel, op

acht maanden kunnen er wijzigingen optreden maar dan is er nog

de website www.d-en-v.be die de laatste info bevat.

Bij de start van elk nieuw kalenderjaar worden er nieuwjaarsbrieven

voorgelezen boordevol met goede voornemens. Voor een

vereniging is dit niet anders maar dan ter gelegenheid van de start

van een sportjaar. Sommige wensen worden vervuld, andere blijven

steken in dit stadium. Belangrijk echter is dat er voornemens

genomen worden. Zonder visie en strategie heeft ook een

vereniging weinig reden van bestaan en zal stilaan uitdoven.

Een van onze objectieven dit jaar is om onze website in een nieuw

kleedje te stoppen. Hiermee willen we niet alleen de “look and feel”

veranderen maar ook inhoudelijk wensen we een en ander bij te

sturen. We gaan ook over tot een gemeenschappelijk beheer over

de verenigingen heen. Hiervoor werd een werkgroep opgericht

zodat we over meer expertise en inbreng beschikken.

Dit jaar gaan we ook werken aan het beleidsplan. In een beleids -

plan bepaal je waar je heen wil met je vereniging op korte en

midlange termijn en hoe je dit wil bereiken. We hopen hierin een

leidraad te vinden die ons op koers houdt en zal helpen om

bepaalde activiteiten en initiatieven te ontplooien.

Wij blijven ook verder ijveren om onze lesgevers te ondersteunen

door hen aan te moedigen om bijscholingen en vormingen te volgen.

Dit is een basispijler van de werking in alle deelverenigingen.

Als we kwaliteit wensen te bieden, mogen we dit aspect niet uit het

oog verliezen.
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Onze zorg gaat ook uit naar het betaalbaar houden van ons

aanbod. Commerciële initiatieven zijn immers nog steeds een pak

duurder en bovendien zijn we ervan overtuigd dat het verenigings -

leven ook nog veel meer te bieden heeft dan een paar betaalde

uurtjes sport. Het is een plaats waar mensen elkaar ontmoeten,

samenwerken en zich belangeloos inzetten voor anderen. Voor dit

laatste wens ik dan ook iedereen te danken die zich in het voorbije

jaar ingezet heeft op om het even welke manier.

Zoals gewoonlijk brengt een nieuw jaar altijd wel wat wijzigingen.

Lesgevers, bestuursleden, zalen, medewerkers en traininguren zijn

hier het meest gevoelig aan. Je kan deze nieuwigheden allemaal

verder in deze editie vinden.

Nu iedereen uitgerust is na een welverdiende vakantie, rest mij allen

een boeiend en succesvol nieuw sportjaar toe te wensen met

hopelijk veel plezier en spetterende resultaten!

Luc Follaets

Voorzitter KMS vzw

Gebruiker
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Deelgenoten 

Katholieke Multisportvereniging
Deugd en Volharding vzw 

Secretaris: Jan Liekens 
Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout 

Tel. 03 449 82 14 

Raad van Bestuur 

Kinemusikei 
Info: Kristel d'Exelle 
 Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel 
 GSM 0486 74 36 62 

Jazzdans, Moderne en Heden-
daagse dans, Hip Hop en Funky 
Moves voor: 
– kinderen: vanaf 5 j. 
– jeugd: beginners tot gevorderd 
– volwassenen: open level 
 
Aangesloten bij: GymFed 

Tecemo 
Info: Frank Wuyts 
 Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken 
 GSM 0479 97 91 84 

Tafeltennis: 
– initiatie 
– recreatie 
– competitie  
voor jeugd, volwassenen, gezinnen 

 
Aangesloten bij: Sporta, VTTL, GSF 

K.K. Turnkring D&V 
Info: Gerd Clijsters 
 Molenstraat 38, 2640 Mortsel 
 Tel. 03 448 46 83 

Groepsturnen voor: 
– kleuters 
– jongens en meisjes 
– jeugd 
– dames en heren 
Artistieke Gymnastiek 
 
Aangesloten bij: GymFed 

Joledi 
Info: Inge Rutten 
 Gr. Witgerstraat 4, 2640 Mortsel 
 Tel. 03 440 73 24 

Volleybal: 
– balgewenning en initiatie 
– competitie 
– recreatie 
Aangesloten bij: GymFed, KAVVV, 
Sporta, VVB 
Damesturnen 
Aangesloten bij: GymFed 
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Personalia
LENA werd geboren op 24 juni 2011. 
Zij is het dochtertje van Philippe Van Hecke (Joledi
Volleybal) en Lieve Van Hullebusch en kleindochter van
Monique Doisy (medewerkster Joledi).

LENNERT, het kleinzoontje van Ann Van den Weygaert
(medewerkster en kookmoeder Turnkring D&V ) werd
geboren op 7 juli 2011.

Wij wensen allen van harte proficiat!

Caroline De Gand (Joledi Volleybal) meldde ons het te
vroege heengaan van haar echtgenoot Hendrik Fostier op
13 juli 2011.

Wij bieden de familie onze innige deelneming aan.

Terugbetaling lidgeld door ziekenfondsen

De meeste ziekenfondsen geven aan iedereen een tegemoetkoming op

het inschrijvingsgeld bij een erkende sportclub of jeugdbeweging en op

deelnamekosten aan sportkampen georganiseerd door BLOSO, SPORTA,

de gemeente of een erkende sportclub. 

Voor meer informatie: contacteer uw ziekenfonds. 
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Katholieke Multisportvereniging
Deugd en Volharding vzw

Voorzitter + Website
Luc Follaets
Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63

Ondervoorzitter
Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout
03 449 82 14

Secretaris
Jan Liekens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout
03 449 82 14

Penningmeester
Magda Van Brempt
Van Dijckstraat 100/1, 2640 Mortsel
03 455 05 67

Raadsleden Turnkring
Bart Carmen
Pastoor Michielsensstraat 21,
2640 Mortsel
03 440 67 62

Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83

Raadslid Kinemusikei
Annemie Urbain
Wouwstraat 129, 2640 Mortsel
03 455 82 96

Raadsleden Joledi
Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14 – 0479 34 54 60

Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
03 440 73 24

Raadsleden Tecemo
Frank Wuyts
Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken
03 825 43 56 – 0479 97 91 84

Wilfried Billiet
Trompetvogelstraat 15, 2170 Merksem
03 827 58 24 – 0473 51 50 99

Raadslid + Heraut
Helga Deuvaert
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79

Raad van Bestuur
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Deelgenoten
Buiten de hiervoor vermelde be -
stuurders maken volgende per -
sonen ook deel uit van de Alge -
mene Vergadering van de vzw:

Annemie Buys
Leliestraat 81, 2540 Hove

Myriam Christiaens
Binnensteenweg 240/A.09, 
2530 Boechout

Erik Cop
Oude-Godstraat 208 bus 2, 2650 Edegem

Leen Corluy
Schransstraat 141, 2530 Boechout

Hubert De Peuter
Van Dijckstraat 100/1, 2640 Mortsel

Kristel d'Exelle
Kapenbergstraat 41, 2640 Mortsel

Marijke d'Exelle
Chr. Koninglaan 48, 2640 Mortsel

Marianne Eelen
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel

Hans Fierens
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Dirk Maes
Binnensteenweg 150, 2530 Boechout

Valentine Melis
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel

Jo Mussely 
P. D’Haesestr. 3, 2070 Zwijndrecht

Roland Pattijn
Borsbeeksebinnenweg 25 bus 3,
2640 Mortsel

Sandra Pattijn
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Johan Peeters
Lusthovenlaan 3, 2640 Mortsel

Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem

Marc Van Berckelaer
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel

Staf Van den Hooff
Veldloopstraat 13, 2531 Vremde

Lieve Van de Weghe
Victoriastraat 21, 2650 Edegem

Tim Van Gorp
Antwerpsestr. 263 bus 4, 2640 Mortsel

Marc Van Laere
A. Jonckersstraat 75, 2900 Schoten

Els Verbeure
Nieuwelei 42, 2640 Mortsel

Hilda Vertommen
Weidestraat 12, 2640 Mortsel

Filip Wolters
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove

Willy Wolters
Steenakker 57, 2640 Mortsel

Jos Wouters
E. Arsenstraat 90, 2640 Mortsel

Leden van Verdienste
Germaine Coenen-Tessens
Hemelstraat 22, 2018 Antwerpen

René Nuyens
Carretera de Coin, Urb. Casas blancas, 
Calle Ramon Gomez de la Serna n° 29,
E. 29130 Alhaurin de la Torre
(España)
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Jaarprogramma Deugd en Volharding 
au
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 dinsdag 16 augustus 
 Tecemo:  Volwassenentraining 

woensdag 31 augustus 
 Tecemo: Aanvang jeugdtraining 

se
p

te
m

b
er
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 Tecemo: Jeugd dubbelkampioenschap

maandag 5 september 
 Joledi: Start sportjaar Volleybal  

maandag 5 september 
 Turnkring D&V, Kinemusikei:  
  Begin sportjaar  
dinsdag 6 september 
 Joledi:  Aanvang werkjaar Damesturnen 

woensdag 7 september 
 Tecemo:  Informatieavond 

zaterdag 17 september 
 Turnkring D&V, Joledi, Kinemusikei, Tecemo: 
  Deelname MOVE samen met jaarmarkt 
   in Mortsel-Dorp 

woensdag 21 september 
 Tecemo:  Begin truffelslag 

ok
to

b
er
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11
 

zaterdag 15 – zondag 16 oktober
 Turnkring D&V:  Wafelbak  

zondag 23 oktober 
 Tecemo:  Federaal tornooi  

zondag 30 oktober 
 Tecemo:  Clubkampioenschap Jeugd 

KMS D&V vzw 11 

 
 
 
 
 
 

no
ve

m
b

er
 

20
11

 

vrijdag 11 november
 Tecemo:  Einde truffelslag 
    Clubkampioenschap Volwassenen  

vrijdag 11 – zondag 13 november 
 Joledi: Wandelweekend 

zondag 13 november 
 Turnkring D&V:  Jeugdnamiddag 
 Kinemusikei:  Dansproject 11 te Bornem  

zondag 20 november 
 KMS D&V:  Deelgenotenvergadering 

zaterdag 26 november 
 Kinemusikei: Dansproject 11 te Leuven 

d
ec

em
b

er
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zondag 4 december
 Turnkring D&V:  Vriendjesdag 

zaterdag 17 december 
 Tecemo:  Memoquiz 

maandag 26 december 
 Joledi:  Kersttornooi  

woensdag 28 december 
 Tecemo:  Vriendjesnamiddag 
   Glühappelbollenweinavond 

zaterdag 31 december 
 Tecemo:  Van oud naar nieuw 

Gebruiker
Line
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woensdag 4  januari
 Tecemo:  Vriendjesspelletjesnamiddag  

zaterdag 14 januari 
 KMS D&V:  Nieuwjaarsreceptie  

week van 23 januari 
 Kinemusikei en Joledi:  
   Wafeltjesslag 

vrijdag 27 – zondag 29 januari 
 Tecemo:  Tecemo-weekend  

fe
b

ru
ar

i 
20
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 Kinemusikei:  Dansproject 11 te Berchem  

vrijdag 10 februari 
 Turnkring D&V:  Rummikubavond 

zondag 19 februari 
 Kinemusikei:  Dansproject 11 te Geel 

m
aa

rt
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 zaterdag 10 maart 
 Turnkring D&V en Kinemusikei: 
   Turn- en Moderne Dansshow  

zaterdag 24 maart 
 Tecemo:  Spaghetti-etentje Jeugd 

ap
ri

l 
20
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 Tecemo:  Filmavond 

zaterdag 28 april 
 Tecemo:  Buitenspeeldag Mortsel 

KMS D&V vzw  13 

 
Voor volgende activiteiten moet nog een datum vastgelegd worden: 

Joledi:  Pizzafestijn 
  Wedstrijd ouders/jeugd 
 

 

m
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woensdag 2 mei
 Joledi:  Vriendjesdag 
 Tecemo: Zaalvoetbal 

donderdag 3 mei 
 Joledi: Open training jeugd  

zondag 6 mei 
 Turnkring D&V: Brevettendag + Uitstap 
 Kinemusikei: Dansproject 11 te Brugge 

woensdag 9 mei 
 Tecemo:  Alg. Ledenvergadering Jeugd en Volwassenen  

zaterdag 26 mei 
 Tecemo: Bestuursetentje 

ju
ni
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zaterdag 2 – zondag 3 juni
 Kinemusikei:  Dance Explosion 5 

zaterdag 2 – maandag 4 juni 
 Tecemo:  Zomerweekend  

maandag 11 juni 
 Turnkring D&V:  Einde sportjaar 

dinsdag 12 juni 
 Joledi:  Receptie Damesturnen  

zaterdag 23 juni 
 Tecemo:  BBQ 

ju
li 

20
12

 

zondag 1 – zondag 8 juli 
 Turnkring D&V:  Sportkamp 

Gebruiker
Line



Kinemusikei
dansschool

Beste dansliefhebber

Ja, dit is dus de eerste Heraut van een gloednieuw dansjaar. 
Zoals altijd vind je hier het nieuwe uurrooster in alsook de opsom -
ming van de bestuursleden, docenten en verantwoordelijken. 
Hou dus deze editie goed bij, het kan in de loop van het jaar nog
van pas komen. 

We hebben spijtig genoeg van enkele medewerkers een beetje
afscheid moeten nemen. 
Denise was meer dan 10 jaar afdelings verantwoordelijke bij de
kidsgroepen. Zij is nu voorzitter van de Gezinsbond en kan dit niet
combineren maar is nog steeds bereid om een handje toe te steken
bij evenementen. En ja, zo kennen we haar natuurlijk. 
Leen heeft sinds kort een hondentrimsalon en kattenpension
geopend en heeft haar handen meer dan vol. Haar taak als
penning  meester heeft ze aan Rezy doorgegeven wat trouwens een
goede keuze is, maar als danser zal ze wegens steeds terugkerende
rugklachten een pauze moeten inlassen. We hopen dat ze dit snel
weer kan opnemen want dansen kan ze wel, hé. 
We wensen beiden het allerbeste toe en zijn er zeker van dat de
spreuk ‘uit het oog uit het hart’ hier niet van toepassing is.

Je zal merken dat er heel wat veranderd is in onze dansuurrooster.
We hebben spijtig genoeg enkele lessen tijdelijk moeten schrappen
en/of laten samenvloeien met andere. 
Sofie zal nog enkel op dinsdag lesgeven aan de 14+ en 18+. 
De dansers die vorig jaar in haar compagnie dansten, kunnen 
nu bij de compagnie van Katja terecht en sowieso bij de 18+. 
Deze aanpassing heeft te maken met deels te weinig leden en met
Dansproject 11 dat dit jaar door Katja wordt geleid. De lesuren van
Sofie zullen dan wel minder zijn maar de intensiteit zeker niet. 
Haar creativiteit is niet te onderschatten, na al die jaren weet ze
nog steeds iedereen te verbazen met haar choreografieën. 
Op woensdag neemt Anahi zowel de Funky Moves als de Hip Hop
voor haar rekening. 
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Eliane die vorig jaar de Hip Hop had over gedragen wegens zwan -
gerschap, wil nog liever even wachten om de lessen terug op te
pakken totdat ze er opnieuw volledig voor kan gaan. Wij respec -
teren dit en gunnen haar nog wat rust (hmm) samen met haar
prachtig zoontje Jackson. Anahi die we al kennen van de Funky
Moves afgelopen jaar, zal zeker een meerwaarde betekenen voor de
hiphoppers, jong, ambitieus en gedreven zoals we haar kennen!!!
Op woensdagavond vanaf 19 uur is de balletklas nog steeds ‘the
place to be’ voor diegenen die graag de lessen van Katja willen
volgen. Zij zal zoals voorheen de compagnie en volwassenen laten
zweten en in de knoop laten draaien!!! Ikzelf tel de dagen al af ...
De groepen die op zaterdag van Manuella leskregen komen nu op
vrijdag samen met de 11+ en de Techniek. Manuella is sinds kort
aangesloten bij een professioneel dansgezelschap en zal op
regelmatige basis tijdens de weekends op tournee zijn en dus niet
meer beschikbaar voor onze lessen. Toch willen we haar niet kwijt
dus daarom deze verplaatsing.

Zoals je dus merkt hebben we moeten inkrimpen maar als we vol -
doende leden hebben breiden we heel graag terug uit. Als je graag
bij Kinemusikei danst, zeg het dan voort en breng je vrienden en
vriendinnen mee, zij mogen de eerste 2 lessen gratis komen proberen.

Er staan dit jaar uiteraard verschillende evenementen op het pro -
gramma, onder andere de jaarlijkse Turn- en Dansshow op 10 maart 2012,
elk jaar opnieuw een leuke en aangename familie voorstelling.
Dansproject is aan haar 11de editie toe en geeft ons nog steeds
dezelfde boost als de eerste. Katja zal een gloednieuwe choreo -
grafie creëren voor de compagnie, we zijn al benieuwd. 
De datum voor de 5e Dance Explosion staat al vast, op 2 en 3 juni 2012
zullen alle groepen hun beste beentjes kunnen voorzetten in de
Mark Liebrecht Schouwburg. Eindelijk kunnen we daar nog eens
terecht, de schouw burg heeft zoveel activiteiten dat er vorig jaar
geen plaats voor ons was, spijtig genoeg. Maar niet getreurd dus,
dit dansjaar staan we er!!!! We hebben ook plannen om met
enkele wedstrijden mee te werken voor zowel hedendaagse dans
als hip hop, waar en wanneer die doorgaan is nu nog niet geweten
maar hierover zal je op tijd en stond ingelicht worden.

Zoals je merkt zal het een spetterend dansjaar worden. Ik kijk er
alvast erg naar uit en zie jullie graag terug in september.

Annemie
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BESTUUR

Voorzitter: Annemie Urbain, 0486 78 39 60
annemieurbain@yahoo.com

Ondervoorzitter: Kristel d'Exelle, 0486 74 36 62
kdexelle@hotmail.com

Secretaris + Marijke d'Exelle, 0478 41 03 48
Website: marijkedexelle@hotmail.com

Penningmeester: Rezy Clément, 0485 63 87 60
rezy.clement@telenet.be

Artistieke leiding: Sofie Tack, 0485 63 87 60
sofietack@yahoo.com

Administratief Sue Tack, 0497 61 90 88
medewerker: suesway@gmail.com

Kledij- Lieve Van de Weghe, 0495 25 59 72
verantwoordelijke: lieve.vandeweghe@skynet.be

DOCENTEN

Sofie Tack 0485 63 87 60 sofietack@yahoo.com
Katja Pire 0476 91 79 99 katjapire@gmail.com
Manuella Verzwijvel 0494 43 27 85 verzwijvelmanuellake@hotmail.com
Anahi Lehnen 0470 94 31 28 anahilehnen@hotmail.com

VERANTWOORDELIJKEN

Annemie Buys 0498 22 72 17 annemie.buys@yahoo.com
Mia Boudewijn 03 440 86 06 miaboudewijn@telenet.be
Rezy Clément 0485 69 60 27 rezy.clement@telenet.be
Kristel d’Exelle 0486 74 36 62 kdexelle@hotmail.com
Marijke d’Exelle 0478 41 03 48 marijkedexelle@hotmail.com
Lieve Van de Weghe 0498 25 59 72 lieve.vandeweghe@skynet.be
Annemie Urbain 0486 78 39 60 annemieurbain@yahoo.com

Start dansjaar

2de week van september 2011
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Seizoen 2011-2012 
 
 
 
 
 

 
dinsdag 

 
woensdag 

 
vrijdag 

  
17u00-18u00* 
funky moves  

8+ 
 

 
16u00-17u00 
kinderdans 

5+ 
 

 
 
 

 
18u00-19u00* 

hip hop A 
12+ 

 

 
17u00-18u00 

modern jazz A 
7+ 

 

 
 

 
19u00-20u00* 

hip hop B 
12+ 

 

 
18u00-19u00 

modern jazz B 
11+ 

 
18u30-20u00 

hedendaags B 
14+ 

 

 
19u00-20u30 
Kinemusikei 

company 
 

 
19u00-20u30 

techniek 
open level 

15+ 

 
20u00-22u00 

hedendaags B 
18+ 

 

 
20u30-22u00 
hedendaags 
open level 
volwassenen 

 

 
 
 

 

De meeste lessen gaan door in de oude balletklas, 
Mechelsesteenweg 50, ingang via parking tegenover  
supermarkt Aldi. 
De lessen met een * gaan door in turnzaal St.-Lutgardis, 
Mechelsesteenweg 30 - 1ste verdieping, ingang over tramplein

Gebruiker
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Tecemo
tafeltennis

Erevoorzitter Louis Van Laere

Voorzitter Frank Wuyts wuyts.frank@skynet.be
0479 97 91 84                        

Secretaris Koen Schevenels schevenels_koen@hotmail.com
0486 99 72 82  

Penningmeester Wilfried Billiet wilfried.billiet@telenet.be
0473 51 50 99

Tafeltennisclub TECEMO beschikt over een moderne
sportaccommodatie in zijn eigen

Tecemo-Center
Gaanderij Ter Linde,

Mechelsesteenweg 7, 2640 Mortsel
(ook toegang via Statielei)

tel. 03 440 11 83 (tijdens de openingsuren)

18 TECEMO

Jeugdtrainingen:

vanaf 31 augustus

woensdagnamiddag, in groepen volgens leeftijd en niveau:

14.00 - 15.00 u.: jongste recreatiespelers

15.00 - 16.15 u.: oudste recreatiespelers

16.15 - 17.45 u.: jongste competitiespelers

17.45 - 19.15 u.: oudste competitiespelers

Jeugdcompetitie:

Sporta: 10 ploegen

Volwassenencompetitie:

Sporta: 15 ploegen

VTTL: 7 ploegen

Recreatie:

iedere woensdagavond = clubavond

van 19.30 uur tot 00.30 uur

� paletten en balletjes ter beschikking

� 3 x gratis ter kennismaking

INLICHTINGEN:

ttctecemo@gmail.com   

www.tecemo.be  

Frank Wuyts: 03 825 43 56 - 0479 97 91 84

19TECEMO
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We like to party !!
You like to party too ??

Misschien is het Tecemo-Center wel de locatie die
je zoekt!

- De huurprijzen zijn democratisch, en aangepast voor leden en 
onderafdelingen D&V.

- Mits een kleine bijdrage kan ook gebruik gemaakt worden van de 
sportzaal en/of de (professionele) muziekinstallatie.

Voor meer details en/of concrete afspraken, neem contact op met 

de verantwoordelijke zaalverhuur: Evi Claes, 0486 18 06 80

of

de voorzitter van Tecemo cvba: Dirk Maes, 0486 69 28 25

Zoek je een geschikte locatie voor de jaarlijkse
familiebijeenkomst?

Wil je voor je vrienden een Kaas- en Wijnavond organiseren?
Wil je je verjaardag wat uitgebreider vieren?

Heb je een communicant in de familie?
10 - 15 - 25 - 50 jaar getrouwd?

Heb je een nieuw lief?
Pas verhuisd?

Enfin … 
elke reden 

is goed genoeg 
om uw feestje in Tecemo te organiseren !!!!
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Koninklijke Katholieke Turnkring
Deugd en Volharding

Beste turner, turnster, medewerker en sympathisant

We hebben weer een sportjaar succesvol kunnen afsluiten en staan
klaar in de startblokken om het volgende jaar in te spurten met nog
meer enthousiasme en ‘goesting’.

En dat het een succesvol jaar was mag gezegd worden. De trainers -
duo’s in de verschillende groepen hadden de handen vol om iedereen
zijn turnniveau op te krikken. Bij de een al met wat meer succes
dan bij de andere, maar wel altijd in een leuke speelse omgeving.
Onze kring biedt uiteraard meer dan alleen maar ‘turnniveau’s’. 
Het sportief leren omgaan met leiding en vriendjes in de club en
respect voor het kunnen van de andere staan ook hoog in ons
vaandel geschreven. Bij de ‘deugd’ en ‘volharding’ hoef ik uiteraard
geen tekening te maken.

De hoogstaande kwalitatieve werking in onze club, beginnend met
de sportieve opleiding van onze trainers en voorbereiding van onze
hulptrainers, heeft ons het kwaliteitslabel ‘IKGym’ opgeleverd. 

Dit label moet garant staan voor een werking die, 
op basis van parameters samengesteld door de VUB, 
gemeten kan worden. 

Bij het uitreiken van dit label aan onze club mochten we zelfs
vernemen dat ‘Deugd en Volharding’ zo goed scoorde dat we
vandaag, als een van de weinige in Vlaanderen, er een plus
mochten aan toevoegen. Dit goede resultaat en IKGYM+ label
leverde ons, samen met nog 2 andere Vlaamse clubs, een nominatie
op voor de eerste IKGym-award. Alhoewel we niet als eerste
verkozen werden, zijn we als club toch fier op deze erken ning voor
onze permanente inzet voor ‘kwaliteit in de sport’.
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Het ultieme resultaat ligt in onze sport, zoals in vele sporten, ook
op het vlak van de competitie. Hierin meten de gymnasten op 
A- en B-niveau zich onderling in de diverse onderdelen van de
sport. Omdat onze club meer een recreatief karakter wil aanhouden
werd anderhalf jaar geleden besloten om voor onze competitie -
sporters een aparte club op te richten. 

Samen met ‘Movimento’ werd ‘Gymplus’
opgericht die meer mogelijkheden had om
gymnasten die willen doorgroeien in de
competitie sport, professioneel te begeleiden.

Met de mogelijk heden die de nieuwe turnhal ons bood, was dit een
bewuste keuze. 
De recrutering van de ‘talenten’ gebeurt nog steeds in de 2 partner -
verenigingen en de deuren blijven uiteraard openstaan voor gym -
nasten die terug willen stromen van competitie naar recreatief
sportbeoefenaar. Een eerste sportjaar in Gymplus leverde in ieder
geval, tot ieders voldoening, schitterende en veelbelovende resul -
taten op. 2 gouden medailles op de Belgische kampioenschappen.

Naast de A-B competitie, en ter bevordering van de recreatieve
sport, maakte onze overkoepelende gymnastiekfederatie GYMFED
werk van de zogenaamde ‘recreatornooien’. Op C- en D-niveau
worden recreatieve turners en turnsters de mogelijkheid geboden
om toch dat stapje verder te gaan en misschien met één of twee
extra trainingen per week aan een vrijblijvende en leuke competitie
deel te nemen. D&V startte vorig jaar met deze extra trainingen en
nam al deel aan een ‘recreatornooi’. De lat ligt iets minder hoog
dan bij de ‘echte’ competitie maar in een leuke omgeving met
randanimaties en in groepjes kunnen de gymnasten zich toch
meten. Onze eerste deelname leverde ons zo meteen een zilveren
medaille op bij de jongens.

Naast het ‘turnen’ wil de club ook nog andere activiteiten aan -
bieden waar zowel de kinderen als hun ouders de sportieve en
sociale contacten kunnen aanhalen. 

22 TURNKRING D&V

Ik noem er maar enkele: onze fantastische wafelbak, gekend tot ver buiten
onze stadsgrenzen. Jeugdnamiddag, vriendjesdag en brevettendag met
uitstap, Rummikubtornooi, een overgetelijk sportkamp en uiteraard de kers
op de taart ons jaarlijks turn- en dansfeest.
Redenen over dus om lid te zijn en te blijven van de grote ‘D en V’-familie en
om van het komende sportjaar ‘2011-2012’ een nog groter succes te maken.

Hierna nog even op een rijtje wat we voor jullie allemaal in petto hebben dit
jaar, en vergeet uiteraard ook niet in de rest van deze uitgave van ‘De Heraut’
te ontdekken wat we meemaakten en nog zullen meemaken.

Een fantastich sportjaar gewenst allemaal,

Bart Carmen
voorzitter Turnkring Deugd en Volharding

Activiteitenkalender 2011-2012
5 september Begin sportjaar

17 september MOVE 2011 tijdens de jaarmarkt in Mortsel-Dorp

15-16 oktober Wafelenbak

13 november Jeugdnamiddag

4 december Vriendjesdag

10 februari Rummikubavond

10 maart Turn- en Moderne Dansshow

6 mei Brevettendag + Uitstap

11 juni Einde sportjaar

1-8 juli Sportkamp
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AFDELINGEN

WE HERVATTEN ONZE OEFENSTONDEN

VANAF 5 SEPTEMBER

Afgevaardigde afdelingsverantwoordelijken:

Mevr. Van den Broeck – Clijsters

Molenstraat 38 – 2640 Mortsel

Tel. 03 448 46 83 (na 18.00 u.) gsm 0473 35 58 49

Oproep:

Wij zijn nog op zoek naar enkele afdelingsverantwoordelijken.

Haar of zijn taak is: aanwezig zijn op elke oefenstonde,

aanwezigheidslijsten invullen, brieven uitdelen, gelden van 

wafelenbak en turnshow ontvangen, zorgen voor de EHBO.

Het vraagt een kleine inspanning maar is voor de goede werking 

van onze turnkring zéér belangrijk.

Geïnteresseerden (mama’s, papa’s, nonkels, tantes, oma’s, opa’s)

kunnen contact opnemen met Gerd Clijsters.

Tel. 03 448 46 83 of gsm 0473 35 58 49

KLEUTERS

In de turnzaal van de kleuterschool “De Perenpit” – Van Peborghlei 26:
*Jongens en meisjes geboren in 2006

Zaterdag van 10.00 tot 11.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 70,00

Verantwoordelijke: 

*Jongens en meisjes geboren in 2007

Zaterdag van 11.00 tot 12.00 u. – lidgeld/sportjaar: €  70,00

Verantwoordelijke:

Mevr.Van den Branden – Mertens

Gust. Lavastraat 24 – 2640 Mortsel

Tel. 03 449 53 37
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NIEUW
In de turnzaal van De Tandem I – Mortsel-Dorp
Ingang: J. Van Arteveldestraat:
*Jongens en meisjes geboren in 2007-2006

Zaterdag 11.00 tot 12.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 70,00

Verantwoordelijke:

MORTSEL-DORP

In de turnzaal van De Tandem II (achter St.-Benedictuskerk):

MINIEMEN

*Jongens en meisjes geboren in 2005 – 2004 – 2003

Donderdag van 17.45 tot 19.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke: 

CADETTEN

*Jongens en meisjes geboren in 2002 – 2001 – 2000

Donderdag van 19.00 tot 20.15 u. – lidgeld/sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke: 

SCHOLIEREN 

*Jongens en meisjes geboren in 1999 – 1998

Dinsdag van 18.30 tot 20.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke: 

Dhr.Schouwaerts Sven

A. Queteletlaan 60 – 2650 Edegem

Tel. 03 448 00 16

JUNIORES

*Jongens en meisjes geboren in 1997 – 1996

Maandag van 18.30 tot 20.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 85,00

Verantwoordelijke: 
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OUDE-GOD

In de turnzaal van Guido Gezelleschool – Lusthovenlaan 12:

MINIEMEN

*Jongens en meisjes geboren in 2005 – 2004 

Dinsdag van 18.15 tot 19.30 u. – lidgeld /sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke: 

In de turnzaal van St.- Lutgardisschool (Mechelsesteenweg):

CADETTEN A

*Jongens en meisjes geboren in 2003 – 2002

Donderdag van 18.30 tot 19.45 u. – lidgeld/sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke: 

Mevr. Lydia Schamp – Jalon

Lindenlei  44 B 2 – 2640 Mortsel

GSM 0486 91 27 03

CADETTEN B

*Jongens en meisjes geboren in 2001 – 2000

Dinsdag van 18.00 tot 19.15 u. – lidgeld/sportjaar: € 75,00

Verantwoordelijke:  

Mevr. Saïda Bidani

Vijf Aprilwarande 2/26 – 2640 Mortsel

GSM 0498 49 26 54

DEN DRAB

In de turnhal “De Sterre” – Drabstraat 47:
ASPIRANT-SENIORES

*Jongens en meisjes geboren in 1995 – 1994

Maandag van 20.00 tot 21.30 u. – lidgeld/sportjaar: € 85,00

Verantwoordelijke: 
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SENIORES

*Jongens en meisjes geboren in 1993 en ouder

Dinsdag van 20.30 tot 22.00 u. – lidgeld/sportjaar: € 85,00

Verantwoordelijke:

ARTISTIEKE GYMNASTIEK – niveau C en D

Jongens en meisjes

Maandag van 18.30 tot 21.00 u.

Zondag: uren nog te bepalen

In de turnzaal van De Tandem II (achter St.-Benedictuskerk):
Zaterdag van 17.00 tot 19.00 u.

Lidgeld/sportjaar: ma-za-zo: € 280,00

ma-za: € 220,00

zo: € 60,00

Deze lidgelden kunnen in 2 schijven betaald worden: in september

en januari.

BLIJF-FIT voor dames en heren

In de sporthal van St.-Amedeus – Deurnestraat 25:
Donderdag van 19.30 tot 21.30 u.

Van 19.30 tot 20.30 u. conditiegymnastiek

Van 20.30 tot 21.30 u. recreatie volleybal

Lidgeld/sportjaar: € 120,00

Lidgeld enkel voor conditiegymnastiek of volleybal: € 60,00

Leiding: Cindy Vekemans
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Alle lidgelden moeten betaald worden door overschrijving op 

IBAN-nummer BE29 9792 5628 9664 (rek.nr. 979-2562896-64) van 

Turnkring Deugd en Volharding

Heldenhuldelaan 87 – 2640 Mortsel

met vermelding: naam van turner (vb. Jan Peeters)

Afdeling ( vb. miniemen, cadetten…..)

Locatie (vb. Mortsel-Dorp, H. Kruis…..)

Vanaf 3de kind van het gezin: ½ van het lidgeld

Jaarlijkse wafelenbak
15 en 16 oktober

Naar jaarlijkse gewoonte organiseren we op zaterdag 15 en
zondag 16 oktober weer een wafelenbak. 
Dan kan er weer gesmuld worden van de heerlijkste wafels.
Aan de verkopers hierbij reeds een warme oproep om extra
hard jullie best te doen want er wachten weer superleuke
prijzen voor de beste verkopers !
Aan de ouders, familie en vrienden: stip dit weekend alvast
aan in je agenda voor een wafelfestijn.
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Het D&V- kostuum

T-shirt D&V met marineblauwe short

+ witte sokken en turnpantoffels.

De rugbedrukte stevige T-shirts zijn nog

steeds verkrijgbaar voor slechts € 7,50.  

Voor de meisjes (vanaf 10 jaar) zijn er 

getailleerde T-shirts.

De nieuwe trainingspakken zijn te koop aan € 68

T-shirts + trainingspakken zijn te verkrijgen bij:

Marianne Mortelmans – Eelen

Heldenhuldenlaan 87

2640 Mortsel

Tel. 03 295 88 30

(best even telefonisch afspreken)

T-shirts zijn ook te verkrijgen bij 

de afdelingsverantwoordelijke.

Het marineblauwe broekje

Er zijn nog enkele turnbroekjes 

aan € 5 te verkrijgen 

bij Marianne Mortelmans – Eelen.

Nog in stock:

8 j. 1 stuk S 4 stuks

10 j. 13 stuks M 5 stuks

12 j. 12 stuks L 1 stuk

XL 2 stuks
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Afspraken bij het begin van het nieuwe turnjaar

Om een goed verloop van het nieuwe turnjaar te waarborgen is het

nodig dat iedereen zich aan enkele afspraken houdt.

Zeker voor nieuwe leden is het belangrijk de werking van onze

turnkring te kennen.

1. Tijdens de oefenstonden is het noodzakelijk dat alle deelnemers

de voorgeschreven gepaste kledij dragen.

2. Roken is tijdens de lessen en in de sportzalen verboden

3. Er dient grote zorg besteed te worden aan het turnmateriaal en

alle sportzalen moeten steeds proper achtergelaten worden.

4. Onze vereniging is niet verantwoordelijk voor eventuele diefstal

of beschadiging van persoonlijke zaken als uurwerk, GSM, fiets,

kledij, … Wij raden dan ook aan het overbodige thuis te laten.

5. Wij zullen nooit dulden dat leden het goede verloop van de lessen

door hinderlijk gedrag verstoren. In uiterste omstandig heden kan

het bestuur, in samenspraak met leiding en ouders, na voorlopige

schorsing eventueel overgaan tot uitsluiting van de gymnast.

6. Een deel van het lidgeld wordt voorzien voor de verzekering van

elk lid. Omdat wij niet-verzekerde leden onmogelijk aan de

oefenstonden kunnen laten deelnemen dringen wij er op aan dat

het lidgeld betaald wordt bij de aanvang van het turnjaar,

zoniet zien we ons verplicht deze leden te weigeren. Vooraleer

definitief aan te sluiten kan een toekomstig lid eerst drie proef -

lessen volgen.

7. Het is niet de bedoeling dat de ouders de lessen volgen. Zij

kunnen de resultaten bekijken tijdens de jaarlijkse turnshow.

Als iedereen zich aan bovenstaande afspraken houdt, zijn we er van

overtuigd dat het nieuw sportjaar weer een topper wordt.

Het bestuur dankt alvast alle ouders en leden voor het vertrouwen in onze

vereniging.
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BESTUUR     
 

 
   
 
    JURYLEDEN 
 

Voorzitter 
Bart Carmen 
Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel 
03 440 67 62 
 
Ondervoorzitter 
Tom De Buyser 
Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout 
03 454 15 26 
 
Secretaris 
Gerd Clijsters 
Molenstraat 38, 2640 Mortsel 
03 448 46 83 
 
Penningmeester 
Kris & Marianne Mortelmans-Eelen 
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel 
03 295 88 30 
 
Technisch Comité 
Tim Van Gorp 
Antwerpsestraat 263 bus 4, 2640 Mortsel 
0498 61 02 93 
 
Nele Boeykens 
Oude Vaartplaats 10/3, 2000 Antwerpen 
0494 35 31 92 
 
Afgev. Technisch Comité 
Erik Cop 
Oude-Godstraat 208/2, 2650 Edegem 
0477 79 72 11 

Raadsleden 
Jan Hoefkens    
Eendenlaan 4, 2540 Hove 
03 455 07 98 
 
Dirk Ivo 
Heuvelstraat 72, 2530 Boechout 
03 454 01 22 
 
Liesbeth T’Seyen 
Duffelshoek 74, 2550 Kontich 
03 458 12 00 

Jan Liekens 
 AGH categorie II 
 
Roland Pattijn 
 AGH categorie III 
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TECHNISCH COMITE 
 

Yves Adriaenssens 
Liersesteenweg 6, 2640 Mortsel 
03 449 16 59 
 
Nele Boeykens 
Oude Vaartplaats 10/3, 2000 Antwerpen 
0494 35 31 92 
 
Dorien Boonen 
Voorspoedlei 20, 2640 Mortsel 
03 440 05 94 
 
Erik Cop 
Oude-Godstraat 208 bus 2, 2650 Edegem 
0477 79 72 11 
 
Stijn Demaere 
Aardstraat 44, 2560 Kessel 
 
Piter Ivo 
Heuvelstraat 71, 2530 Boechout 
03 454 01 22 
 
Stefan Jorssen 
Kretenburgstraat 24, 2640 Mortsel 
03 440 26 30 
 
Sem Lievens 
F. de Cuijperstraat 24, 2640 Mortsel 
03 440 87 90 
 
Ans Peeters 
Fortstraat 35, 2640 Mortsel 
03 449 54 00 

Charlotte Poppeliers 
Jacob de Roorestraat 47, 2650 Edegem 
 
Abel Tachelet 
Ter Varentstraat 5, 2640 Mortsel 
03 440 72 31 
 
Anouck Tuerlinckx 
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel 
03 297 27 10 
 
Stef Van den Branden 
Joos Van den Steenelei 103, 2100 Deurne 
0499 35 57 71 
 
Tim Van Gorp 
Antwerpsestraat 263 bus 4, 2640 Mortsel 
0498 61 02 93 
 
Cindy Vekemans 
Deken Jozef de Meusstraat 1A, 2100 Deurne 
0476 89 79 38 
 
Michiel Vertongen 
Liersesteenweg 225, 2640 Mortsel 
03455 17 17 
 
Danny Winkelmans 
d’Heldtlaan 18, 2650 Edegem 
03 293 72 17 
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MEDEWERKERS 

 Marcel en Monique Block
Grotstr. 88, 2990 Gooreind-Wuustwezel 
03 651 74 98 
Leo en Chris Borghgraef 
Unitaslaan 122, 2100 Deurne 
03 321 24 07 
Charles en Valentine Cop 
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel 
03 449 21 11 
Paul en Ineke De Bruyn 
Steenakker 15, 2640 Mortsel 
03 226 61 30 
Steve Dilewyns 
De Goudvink 12, 2970 ’s Gravenwezel 
0472 49 43 11 
Jeanne Duré 
Pastoor V.d. Auwerastr. 33, 2640 Mortsel 
03 455 35 93 
Walter Duré 
Rubensstraat 36, 2640 Mortsel 
03 449 59 35 
Wim Duré 
J.F. Gellyncklaan 122, 2540 Hove 
03 455 06 88 
Ann Hallemans 
Diamantstraat 11, 2018 Antwerpen 
Christophe Korthoudt 
Diamantstraat 11, 2018 Antwerpen 
Sven Leemans 
Fr. Beirenslaan 213, 2150 Borsbeek 
03 366 45 06 
Roland Pattijn 
Borsbeeksebinnenweg 25 bus 3, 2640 Mortsel 
03 296 07 15 
Adri en Myriam Pluym 
Zilverbeeklaan 49, 2640 Mortsel 
03 440 21 71 
Cindy Rouchet 
Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout 
03 454 15 26 
Tom Simons 
Voorspoedlei 35, 2640 Mortsel 
03 449 94 04 

Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem 
0485 28 77 67 
Hubert Stevens 
De Stappe 6, 2640 Mortsel 
03 455 66 94 
Paul Tampère 
E. Arsenstraat 146, 2640 Mortsel 
03 440 55 10 
Marc Van Berckelaer 
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel 
03 297 27 10 
Jacqueline Van Boeckel 
Hof Van Riethlaan 49, 2640 Mortsel 
03 440 56 95 
Dieter Van den Broeck 
Molenstraat 38, 2640 Mortsel 
03 448 46 83 
Annie Van den Weygaert 
Rotenaard 41, 2650 Edegem 
03 457 50 26 
Pieter Van Regenmortel 
Hovesesteenweg 49, 2530 Boechout 
0498 69 84 60 
Wim Van Roosendael 
Lange Leemstr. 144 C bus 14, 2018 Antwerpen 
0498 77 04 77 
Benny Verbraecken 
Antwerpsestraat 68, 2640 Mortsel 
0472 76 82 11 
Paul Vertongen 
Liersesteenweg 225, 2640 Mortsel 
03 455 17 17 
Lieve Voets 
Pastoor Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel 
03 440 67 62 
Willy en Helga Wolters 
Steenakker 57, 2640 Mortsel 
03 449 08 79 
Gert Wuyten 
Hellestraat 30, 2590 Berlaar 
015 33 69 48 
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GROEP – AGH  
ZAAL – DE STERRE 
TIJDSTIP – MAANDAG & ZATERDAG 
LEEFTIJD – NA SELECTIE  
AANTAL LEDEN - 8 
LEIDING – STEFAN & PITER 

IN DE KIJKER 
AGH 2010 – 2011  
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IN DE KIJKER 
AGH 2010 – 2011 

  

Mijn naam is  
Stefan Jorssen. 

Dit is mijn 7e jaar als leiding. 
Ik ben jarig op 31 juli. 

Mijn beroep is  helpdesk agent 
(mensen met problemen 

helpen), en hobby’s zijn turnen, 
zaalvoetbal, uitgaan en films 

kijken. 
Je kan me altijd plezieren met 
een super grappige en goede 

actiefilm.  
 Mijn favoriete D&V-activiteit is 
Sfinks security, en mijn leukste 

D&V-herinneringen zijn mijn 
jaren als wedstrijdturner en de 

voorbije jaren meedoen met 
Sfinks. 

Mijn naam is Piter Ivo. 
Dit is mijn  2e jaar als leiding. 

Ik ben jarig op 6 juli. 
Mijn studie is bouw- en houtkunde 

en hobby’s zijn turnen, surfen, 
feesten, wakeboarden en skiën. 

Je kan me altijd plezieren met 
opgewekt in de les te zijn en goed 

mee te turnen! 
Mijn favoriete D&V-activiteit is 
turnkamp en mijn leukste D&V-

herinnering is turnkamp!  

Deze toffe groep is echt super om aan les te geven! Die gasten willen 
echt iets bereiken en trainen hard daarvoor, maar af en toe kan er wel 

eens goed gelachen worden he! Iedereen komt goed met elkaar 
overeen en er hangt een plezante sfeer. 
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Turnsportkamp 2011 
 
Zoals de meesten van jullie wel hebben opgevangen, moesten we 
plots na 32 jaar verschepen naar een andere locatie.  
 
Na enig zoekwerk kwamen we via via terecht in het Heilig-
Hartinstituut van Tess en der lo. 
 
Hoe een fantastisch kamp eruit ziet, hebben ze ginds in de 
omgeving kunnen ervaren en ook jij kan het met eigen ogen zien.  
 
Ik ben er volgend jaar opnieuw bij! En jij????? 
 

Ik ben speciaal in een hoogspanningsmast gekropen om deze 
luchtfoto te kieken!!! (De witte stip is reflectie van zonnepanelen) 
 
Niks groen te zien??? Tja, de Heraut is dan ook niet in kleur… 
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De fietstocht van de juniores hield  
expres via een omweg halt aan de  
kreemgelaskarrekes in Averbode… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 4 afwasmachines van de 
keukenploeg … 
 
 
 
 
 
 
     
   
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5-sterrenrestaurant met… 
 
 
                                                 

                                                      … Jeroen, Piet, Jamie, Peter en Sergio 

Tommeke, Tommeke,
wat doet ge nu!? 
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Creatief met toestellen… 
 
 
 
 
                                                                              Air-Knack 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
              Trapoline 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bokkenrijder 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opgeruimd staat … 
… niet in het reis-rond-de-wereld-opstellingsboek! 
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Hipperdehiphop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
    Pingerdepingpong 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
                                                     Krukerdekrukruk 
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2x hadden we het aan onze rekker… 
 

      Plooooooooooooooooooooooooooooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinggggggggg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“200 emmertjes water halen,  
200 emmertjes pompen, 
de meisjes op hun crocs,  
de jongens op 1 plaasteren been” 
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R…O…B…O…T             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
            !!!   Ra…dio…ac…ti…vi…teit   !!! 
           

  A…na…bo…len      Ste…ro…ï…den            To…tem...paal    
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Naar de foor… 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 
 

 
 
 
 
 
 

“Volle gaaaaaas……..in de file…?!”

Zegt de blinde: “Heb ik het geraakt”? 
Zegt de dove: “Hebt ge geschoten”? 

“Heeft er iemand een plastiek zakske”? 
“Ik voel mij precies ni goe worden…” 
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Verbind de juiste expressie met de juiste foto… 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Stekelvarken  O 
 
Hete patat eten  O 
 
Ik moet dringend pipi doen  O 
 
Ik wil naar mijn mama  O 
 
Bang zijn tijdens het griezelspel…  O 
 
Amai, dat scheetje deed goed  O 
 
Het kamp is gedaan  O 
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Artistieke Gymnastiek Heren
Het voorbije wedstrijdseizoen konden we terugkijken op meer dan geslaagde
uitslagen bij het eerste startjaar van Gymplus, de club die gegroeid is uit de beide
Mortselse verenigingen Deugd en Volharding en Movimento en die alle wedstrijd -
gymnasten onder haar vleugels krijgt.

Het verslag van de provinciale wedstrijden konden jullie in de vorige Heraut al lezen.

Op 30 april en 1 mei hadden te Lauwe de Vlaamse Kampioenschappen plaats.
Op het podium waren de Mortselse gymnasten weer goed vertegenwoordigd.

Bij de Pupillen 1 mocht Jonas Meyers terugkijken op een geslaagd eerste wed strijd -
 seizoen. Op 26 deelnemers behaalde hij als nieuweling een verdienstelijke
22ste plaats met 61.800 ptn.

In de reeks Benjamins A1 turnde Robbe Bernaerts een zilveren medaille met
87.950 ptn, slechts 0.600 ptn achter het goud, maar ja …. een slecht uitgevoerde
sprong deed hem duidelijk de das om.

In de reeks Benjamins A2 overkwam Wouter De Langhe hetzelfde, ook hij moest
zich tevreden stellen met het zilver na een slecht uitgevoerde sprong. Zijn punten -
totaal bedroeg 92.250, een verschil van 0.750 t.o.v. de eerste.

Bij de Beloften B was 2011 het jaar van Lander Hendrickx. Alle wedstrijden won
hij tot nu toe en ook de titel van Vlaams Kampioen liet hij niet aan zich voorbij -
gaan. Lander behaalde 78.050 ptn maar liefst 3.350 ptn voorsprong op de
tweede. Dit beloofde zeker voor het Belgisch Kampioenschap.

In dezelfde categorie werd Joris Janssens knap 5de met een totaal van 71.200.

Vermelden toch ook nog Sven Leemans, trainer bij artistieke gymnastiek heren,
die ook de titel van Vlaams Kampioen mag dragen in de reeks seniores B en dit met
een totaal van 81.050.

Even ter verduidelijking: de pupillen en de benjamins turnen opgelegde oefe -
ningen, waarbij de gymnasten mogen kiezen uit 5 verschillende oefeningen die
naargelang hun moeilijkheidsgraad ook een hogere startwaarde hebben. 
De beloften en seniores B turnen vrij werk, waarbij de beoordeling gebeurt volgens
de normen van internationale turnfederatie, weliswaar een klein beetje aangepast.

Op 21 en 22 mei ging het richting Malmedy voor het Belgisch Kampioenschap.
De verwachtingen waren duidelijk gespannen.

Een val tijdens zijn Magyar aan paard met bogen en een tweede val na zijn
dubbele salto als afsprong aan de ringen was voor Robbe Bernaerts er de 
oorzaak van dat hij genoegen moest nemen met de bronzen medaille. 
Maar laten we eerlijk zijn, een 3de plaats op het Belgisch Kampioenschap is een
knappe prestatie. Hij turnde 84.850 en als je weet dat elke val 1 pt bestraf fing
oplevert, dus Robbe kreeg er 2 aan zijn been, dan zat zelfs goud er nog in. 

Wouter De Langhe liet zich deze keer niet verrassen en turnde een uitgelezen
wedstrijd. Hij behaalde 95.950 ptn, maar liefst 5 ptn voorsprong op de tweede. 

Lander Hendrickx zette zijn triomfmars voort en werd met ruime voorsprong
Belgisch Kampioen met een geturnd totaal van 78.900 ptn, liefst 1.700 ptn
voorsprong op de tweede.

Joris Janssens had duidelijk niet zo zijn dag en moest genoegen nemen met een
16de plaats op 18 deelnemers. Zijn puntentotaal bedroeg 66.900.

Artistiek turnen zit duidelijk in de lift in Mortsel en het blijkt dat de start van de
wedstrijdvereniging Gymplus de turnsport geen windeieren zal leggen, want ook
in de disciplines artisitieke gymnastiek dames, tumbling en demo werden mooie
uitslagen behaald.

Verslag van een jurylid ter plaatse………Jan Liekens

Wouter op het podium bij
het Vlaams Kampioenschap

Robbe op het podium bij 
het Vlaams Kampioenschap

 
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Joledi
volleybal en damesturnen

Beste sportliefhebbers

Het seizoen 2011 – 2012 nadert met rasse schreden. Hopelijk heeft
iedereen de batterijen weer volledig opgeladen om dit nieuwe sport -
jaar te starten. Wij zijn alvast begonnen met de voorberei dingen om
ervoor te zorgen dat het seizoen goed kan ingezet worden.

Een nieuw sportjaar brengt altijd wat veranderingen met zich mee.
Even op een rijtje zetten.

● Onze jeugdploeg krijgt er een extra training bij. Vanaf nu
is er training op dinsdag en donderdag. Deze trainingen
zullen gegeven worden door nieuwe trainers. Graag wil
ik Bart en Jonas bedanken voor de inzet op de trainingen
van vorig sportjaar.

● Ook bij de balkapoenen is er trainerswissel. Stefanie en
Jonas verlaten onze kleintjes. Zij zullen nu opgevangen
worden door Kaat en Eline. Deze meisjes zullen er ook
voor zorgen dat onze kapoentjes weer heerlijk met een
bal kunnen spelen op woensdagnamiddag.

● De wedstrijden voor de dames- en herenploeg in Sporta
zullen vanaf nu gespeeld worden in Den Drab. Hopelijk is
daar het dak wel volledig lekvrij. 

● Voor de turnsters is er ook goed nieuws. Katrien zal op
donderdag avond de begeleiding komen geven. 
Hopelijk zullen we hierdoor verschillende bekende
gezichten terug zien verschijnen op deze avonden. Langs
deze weg wil ik Gaia bedanken voor de geweldige bege -
leiding van vorig sportjaar.

● Wat de lidgelden betreft hebben wij spijtig genoeg
verhogingen moeten invoeren. Door de verhoging van de
onkosten zijn wij genoodzaakt om enkele lidgelden iets
op te trekken.
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De overige gegevens i.v.m. het nieuwe sportjaar vinden jullie verder
in dit blad. 

Als bestuur zijn wij steeds op zoek naar nieuw bloed. Een jeugd -
verantwoordelijke, een secretaris voor het AVF, een scheidrechter of
gewoon bestuurslid om mee nieuwe ideeën naar voor te brengen.
Voel jij je hierdoor aangesproken moet je echt niet langer wachten.
Geef ons een seintje.

Niet alleen het bestuur maar ook onze herenploeg in vriendenclubs
heeft nood aan nieuwe krachten. Ken jij nog mensen die op
zaterdagnamiddag een matchke willen spelen? Geef ze dan snel 
de gegevens van Joledi door.

Tot slot wil ik alle leden nog een fijn en sportief jaar toewensen,
zonder kwetsuren en hopelijk met een goede ranking in het
klassement.

Bart Verbraeken

‘t Is weer voorbij die mooie(?) zomer
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Bestuur
Voorzitter
Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14
Secretaris
Dimitri Van Parys
Goedetijdstraat 140 bus 12,
2660 Hoboken
0486 89 76 68      
Penningmeester
Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
03 440 73 24
Kledij + ledenadministratie +
Damesturnen
Helga Deuvaert
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79

Bestuursmedewerker
Secretaris Sporta
Jos Sergoynne
J.F. Gellyncklaan 175, 2540 Hove
03 455 98 24

Trainers/lesgevers
Volleybal 
Eline Andriessen
Valaardreef 25, 2610 Wilrijk
0485 97 11 18
Tim Follaets
Clemenshoek 5, 2840 Reet
0478 64 18 56
Filip Lacroix
Hovestraat 163 bus 11, 2650 Edegem
03 213 25 24 – 0497 05 84 97
Kaat Leemans
A. Segerslei 74, 2640 Mortsel
03 440 71 52
Tom Verboven
Binnenweg 176, 2570 Duffel
015 63 07 32 – 0475 65 24 13

Damesturnen
Aline Depauw
St.-Bernardsesteenweg 1079
2660 Hoboken
03 288 08 20
Katrien Henderieckx
St.-Reinhildisstraat 18, 2640 Mortsel
0489 33 19 17

Verantwoordelijken
Volleybal 
Katleen De Cleyn
Prins Boudewijnlaan 168 bus 4, 
2610 Wilrijk
0473 29 60 02
Rony De Meyer
Meidreef 32, 2547 Lint
03 455 81 49
Patrick Smellenbergh
Mussenhoevelaan 71, 2530 Boechout
03 455 68 22 – 0478 55 70 16
Dimi Van Gossum
Sijsjeslaan 1, 2540 Hove
03 288 61 14 – 0496 86 48 38
Luc Verbruggen
Deurnestraat 180/13, 2640 Mortsel
03 449 23 88
Filip Wolters
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove
03 455 92 21 – 0487 02 65 41

Damesturnen
Helga Deuvaert
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79
Annemie Hammenecker
Neerhoevelaan 127, 2640 Mortsel
03 449 00 44
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Leo en Chris Borghgraef
Unitaslaan 122, 2100 Deurne
03 321 24 07

Jan en Carine Brosens
Woeringenstraat 19, 2600 Berchem
03 281 19 04

Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83      

Monique Doisy
Pasteelsstraat 2, 2640 Mortsel
03 440 83 09

Luc en Veerle Follaets
Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63

Lien Mets
Singel 55, 2640 Mortsel
0486 08 68 43

Mick Mets
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
03 440 73 24

Anneleen Nys
Floralaan 51, 2640 Mortsel
03 449 83 22

Ellen Peters
Kanaalstraat 19, 2500 Lier
0497 33 89 47

Suzanne Somers
Parklaan 92, 265 Edegem
03 440 00 80 – 0499 51 23 52

Annie Van den Weygaert
Rotenaard 41, 2650 Edegem
03 457 50 26

Roger Van Hecke
Meidoorn 10 bus 1, 2640 Mortsel
03 449 09 66

Jos en Lief Van Nuffel
Ter Varentstraat 101, 2640 Mortsel
03 449 51 36

Hilde Van Parijs
Keerbaan 42, 2520 Ranst
03 353 21 84 – 0496 03 34 37

Koen Verbraeken
Edegemsestraat 132, 2640 Mortsel
03 440 55 31

Hilda Vertommen
Weidestraat 12, 2640 Mortsel
03 449 91 85

Nancy Wyckmans
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove
03 455 92 21

Sven Wolters
Palmanshoevestraat 86, 2610 Wilrijk
0486 59 59 06

Jacqueline Wouters
Hollandse Tuin 10 bus 3, 2640 Mortsel
03 440 04 99

Medewerkers

Willy Wolters
Steenakker 57, 2640 Mortsel
03 449 08 79

Scheidsrechter Joledi heeft nog steeds nood aan
scheidsrechters, zowel voor A.V.F. als
voor Sporta.
Voor meer inlichtingen: 
Dimitri Van Parys, gsm 0486 89 76 68, 
e-mail: joledisecretariaat@hotmail.com
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Na een kwakkelzomer hopen we op een mooie herfst. 
Al wandelend kunnen genieten van de goudgele tinten van
de bladeren van de bomen en struiken, over bruggetjes en
door watertjes, in gezelschap van een toffe bende en met de
nodige rustpauzes om de volle flessen wat leger te maken,
dat is pas leven!
Op 11 november 2011 is het weer zover. Waar naartoe is
nog een verrassing.
Een persoonlijke uitnodiging volgt nog.

Onze jaarlijkse wandeling  
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Sportjaar 2011-2012 

Reeks Trainer/ 
Trainingen 

Coach/ 
Thuiswedstrijden 

Competitie K.A.V.V.V. 

Heren 1ste afd. 
 

 
 

Bart Verbraeken 
Sporthal 'Den Drab' 
zaterdag vanaf 14.00 u. 

Competitie Sporta 

Heren 4de afd. a 
  

Sporthal 'Den Drab' 
woensdag vanaf 20.00 u. 

Dames 5de afd. b Tom Verboven 
Minisporthal 
woensdag 21.00 - 23.00 u.

 
Sporthal 'Den Drab' 
woensdag vanaf 20.00 u. 

Competitie A.V.F. 

Meisjes Cadetten  
Buiten Competitie 
°1997 en later 

Tim Follaets 
Minisporthal 
dinsdag  18.00 - 19.30 u.
donderdag 18.00 - 19.30 u.

 
 
Sporthal ‘Den Drab’ 
zaterdag vanaf 16.00 u. 

Zonder competitie 

Volleyrakkers 
Kinderen vanaf °2001 

 

Minisporthal 
dinsdag  18.00 - 19.30 u.
donderdag 18.00 - 19.30 u.

 

Balkapoenen 
Kinderen °2005-°2006 

 
Minisporthal 
woensdag 17.00 - 18.00 u.

 

Recreatie 
Volwassenen 
(gemengd) 

 
Minisporthal 
maandag 21.00 - 22.30 u.

Sporthal St.-Amedeus 
vrijdag 17.00 - 19.00 u.

 

V O L L E Y B A L
De zaaltrainingen worden 
hervat vanaf 5 september 
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Lidgelden
Competitie: Sporta 90 EUR

K.A.V.V.V. 75 EUR

A.V.F. Meisjes Cadetten Buiten Competitie 100 EUR

Recreatie: 65 EUR

Volleyrakkers: 75 EUR

Balkapoenen: 60 EUR

Te betalen vóór 15 september 2011 op IBAN-nummer
BE35 9545 8837 2137 (rek.nr. 954-5883-721-37) 

van Joledi Volleybal
met vermelding van “lidgeld 2011-2012” + naam lid

Leden die storten na september betalen 12 EUR meer.
Dit geldt ook voor de nieuwe leden die later betalen dan veertien dagen na
aanvang van de training.
Voor de Cadetten, Volleyrakkers en Balkapoenen is deze regel niet van kracht.

za 17/09/2011 Deelname MOVE 2011 in Mortsel-Dorp tijdens de
jaarmarkt

vr 11/11/2011
t/m
zo 13/11/2011 Wandelweekend

ma 26/12/2011 Intraclubtornooi in sporthal ‘Den Drab’ 
voor alle competitiespelers en recreatiespelers, 
met als gezellige afsluiter spaghetti-avond

week van
ma 23/01/2012 Wafeltjesslag in samenwerking met Kinemusikei

wo 02/05/2012 Vriendjesdag

do 03/05/2012 Open training jeugd

? Pizzafestijn

? Match ouders/kinderen

Activiteitenkalender

Tijdens de volgende grote vakantieperiode waarin we meestal ons

buikje dik eten, kunnen we ons uitleven tijdens het jaarlijks

volleybaltornooi.

Dat gaat door op maandag 26 december 2011 in sporthal ‘Den Drab’.

IEDEREEN WELKOM!

Of je nu een krak bent in volley- of eerder kerstballen, er worden zo

gelijkwaardig mogelijke ploegen samengesteld voor een even leuke

als spannende mini-competitie!

Uiteraard zijn ook supporters massaal welkom om hun sterren te

zien schitteren, hetzij vanop de tribune, hetzij vanuit de sfeervolle

cafetaria van sporthal "Den Drab". Daar kan na de finale traditie -

getrouw gezellig worden verbroederd voor een dampend bord

spaghetti, om de calorieën weer wat aan te vullen…

Een persoonlijke uitnodiging volgt nog.

JOLEDI

Naar goede traditie is

dit een gelegenheid om

een aantal

KERSTTORNOOI

(gezins)vriendelijke

volleybalmatchen te

spelen op ieders niveau
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DE MATCH VAN HET JAAR
Einde seizoen … en raar maar waar toch de match van het jaar.
Onze mama’s en papa’s moesten hun sportschoenen van onder
het stof vandaan halen voor de match tegen hun kinderen. Wij, de
meisjes van de c-jeugd hadden er reuze veel zin in. De eerste twee
sets gingen naar onze ouders. We wisten natuurlijk nog niet dat
de mama’s en de papa’s zo goed waren. Maar wacht … even onze
koppen bij elkaar gestoken. En ja hoor, vanaf dat moment hebben
we ons herpakt. Het werd 2-1!! De vierde set was bijzonder
spannend, maar toch, het werd 2-2. Tijdens de laatste en beslis -
sende set stonden we wat achter maar we lieten ons niet doen.
Één voor één haalden we de punten in. En ja, één matchpunt was
genoeg. Iedereen sprong in het rond. In de cafetaria werd de
wisselbeker door de voorzitter overhandigd aan de meisjes van de
c-jeugd. Nu nog twee matchen tegen de ouders winnen en de
wisselbeker is binnen. Bij deze nog een dikke proficiat aan alle
ouders die hebben meegespeeld. 

Caro
Wie hoort bij wie?

JOLEDI Volleybal 55

Spannende match!

Een verplicht nummerke bij de overwinning

Een buiklanding?

Samen één

De coach gevloerd

Onze bereidwillige scheidsrechter

Een extra steuntje

Oei!
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D A M E S T U R N E N

wee jaar geleden moesten we uitkijken naar een

nieuwe lesgeefster om ‘s avonds de dames die hun

conditie wilden verbeteren, te begeleiden. Na

eindelijk een leuk en zeer sympathiek iemand

gevonden te hebben kon zij spijtig genoeg alleen maar op

vrijdagavond lesgeven. Daardoor moesten nogal wat leden

afhaken. Een kleine groep is misschien wel gezellig maar

financieel moeilijk houdbaar.

Voor het volgende turnjaar hebben we een nieuwe lesgeefster

gevonden en zal het turnuurtje doorgaan op donderdag avond

van 20.30 u. tot 21.30 u. eveneens in de turnzaal van het G.T.I.

Gaia, we willen je zeer hartelijk danken voor je inzet, je stipt -

heid en je bereidwilligheid. We wensen je nog het allerbeste

voor de toekomst en hopen dat je na je studies een mooie

carrière kan opbouwen.

Ik ben er zeker van dat ik kan spreken uit naam van de dames

die je gedurende die 2 jaar hebt begeleid.

Veel liefs

Helga

T
Beste dames

Midden augustus beginnen wij

stilaan aan ons komende turnjaar te

denken. En we denken met plezier

aan het voorbije jaar. 

Onder de zeer kundige leiding van

Aline hebben wij ons het voorbije

jaar plichts getrouw en met succes

aan haar strenge oefeningen onder -

worpen. Eerst losgooien van de

spieren en speciaal opwarmen à la

Aline, dan strekken van alle spieren

tot en met de borsten, vervolgens

een volledige spier cyclus en

uiteindelijk als beloning 5 minuten

ontspannen liggen en mediteren

(zonder airco). 

Het turnjaar sloten wij af in de 

tuin van Annemie met een leuke

receptie tot jolijt van de buren. 

Met een hapje

en vooral na

een paar

flessen drank

en de intrede

van Tilly werd het pas echt plezant.

De  afwe zigen, die al op vakantie

waren ver trokken, hadden natuurlijk

ongelijk. 

Onze leuke en hechte groep wordt

terug verwacht in Turnhal De Sterre,

Drabstraat op 6 september om 9.30 u.

We hopen jullie allemaal terug te zien.

We wensen Helga ook een spoedig

herstel na haar heupoperatie en

danken haar voor de morele steun

die ze ons geeft.

Groetjes

Annemie

Tel. 0484 15 50 04
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We hopen dat u allen hebt genoten van een deugddoende
vakantie en zien u graag terug op

dinsdagmorgen vanaf 6 september
van 9.30 tot 10.30 uur

in turnhal De Sterre, Drabstraat 47, Mortsel

Het turnuurtje van vrijdagavond is verplaatst en gaat terug door op

donderdagavond vanaf 8 september
van 20.30 tot 21.30 uur

in turnzaal G.T.I., Dieseghemlei 60, Mortsel 

Activiteitenkalender
za 17/09/2011 Deelname MOVE in Mortsel-Dorp

van
vr 11/11/2011
tot en met
zo 13/11/2011 Wandelweekend

week van
ma 23/01/2012 Wafeltjesslag in samenwerking met Kinemusikei

di 12/06/2012 Eindeseizoensreceptie

Lidgeld
Per sportjaar: € 55 
incl. ongevallen verzekering

te storten op IBAN-nummer 
BE61 9547 3678 0117
(rek.nr. 954-7367801-17) van 
Joledi Damesturnen met vermelding
“lidgeld 2011-2012” + naam lid
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