De Heraut

editie september 2013

Kath. Multisportvereniging
Deugd en Volharding vzw

Kon. Kath. Turnkring
Deugd en Volharding

sportseizoen 2013-2014

www.d-en-v.be

Deze Heraut is het clubblad van de Katholieke Multisportvereniging
Deugd en Volharding vzw. Periodiek tijdschrift — 60ste jaargang —nr. 1.
V.U.: H. Deuvaert, Steenakker 57, 2640 Mortsel DEUGD & VOLHARDING




Inhoudsopgave

Turnkring

Joledi

Tecemo

Bossaball

Voorwoord 4
Personalia 5
Organigram 6
Raad van Bestuur, Deelgenoten, Leden van Verdienste 7
Jaarprogramma 9
Voorwoord 12
Bestuur, Technisch Comité, Juryleden, Medewerkers 13
Afdelingen 16
Start seizoen AGH 20
Het D&V-kostuum 21
Wafelenbak 22
Activiteitenkalender 22
Turnsportkamp 23
Voorwoord 26
Bestuur, Trainers/lesgevers, Verantw., Scheidsrechters, Medewerkers 27
Onze jaarlijkse wandeling 29
Volleybal:
Wie? Waar? Wanneer? 30
Lidgelden 31
Activiteitenkalender 31
Kersttornooi 32
Damesturnen 33
Voorwoord 34
Bestuur, Docenten, Verantwoordelijken 35
Lesrooster 36
Locatie 37
Lidgelden, Inschrijven 37
Afspraken 39
Activiteitenkalender 40
Voorwoord 41
Bestuur 42
Trainingen 43
Activiteitenkalender 44
Verhuring Tecemo-Center 46
Voorwoord 47
Bestuur 48
Trainingen 50
Lidgeld 50



Gebruiker
Line


\Voorwoord

En nu als de
sodemieter weer
aan het werk!

Beste clubleden en medewerkers

De aanvang van weerom een nieuw
sportjaar kondigt zich aan. Ik hoop dat
iedereen er na een verdiende vakantie
weer zin in heeft.

S ceogazmT 1

Zoals steeds is dit een goed moment
om nieuwe leden te verwelkomen en
diegenen te bedanken die zich in het
afgelopen seizoen hebben ingezet om
van de vereniging te maken wat ze is.
Sommigen zullen echter nieuwe uitdagingen opzoeken binnen of buiten de verenigingen.
Ik hoop, samen met vele anderen, dat ik op jullie steun kan blijven rekenen in de komende
jaren.

Alle wijzigingen en nieuwigheden 2013-2014 kan je volgen op onze website www.d-en-v.be.
Wij doen ons best om deze info zo actueel mogelijk te houden.

Zoals aangekondigd in de vorige ‘De Heraut’, heeft onze nieuwe Bossaballvereniging al heel
wat concretere vormen gekregen. Zij heeft onderdak gevonden in het Atheneum van Mortsel
en de begeleiding en het bestuur staan klaar in de startblokken.

Er staan ook een aantal promoactiviteiten op het programma om deze vereniging aan het
grote publiek voor te stellen. Misschien heb je ook het artikel in de Gazet Van Antwerpen
(20-21/7) opgemerkt. Wij plannen ook aanwezig te zijn op ‘Mortsel Sport’ (20/09) ter
gelegenheid van de jaarmarktfeesten.

Wij zijn ervan overtuigd dat we met deze ‘ongewone’ sportdiscipline ons aanbod op een
aantrekkelijke manier uitgebreid hebben.

Dit alles onderstreept nog maar eens dat onze vereniging creatief blijft in haar aanbod en
voordurend zoekt om sport en beweging op een attractieve manier aan te bieden.

Zoals altijd staan de besturen en begeleiders steeds ter beschikking om naar jullie noden te
luisteren en hieraan de nodige aandacht te geven.

Ik wens iedereen een leuk en sportief seizoen toe!

Luc Follaets
voorzitter KMS vzw

Personalia

Grote broer Victor Ploegaerts (Kleuters Turnkring D&V)
kreeg op 24 juni 2013 een zusje MILOU.

Dit meldde ons de fiere oma Annie Van den Weygaert
(kookmoeder Turnkring D&V)

Op 18 juli 2013 kreeg Hilda Vertommen (Joledi Dames-
turnen) een tweede kleindochter, NORA genaamd.

AMILIE werd geboren op 8 augustus 2013. Zij is het
dochtertje van Pieter Van Regenmortel (turnleider) en
Nathalie Proost.

Luc Follaets (voorzitter KMS D&V) en Veerle Rutten
(beiden medewerkers Joledi) werden op 18 augustus 2013
de grootouders van NELLES, zoontje van Maarten Follaets
en Marianne Remes.

Wij wensen allen van harte proficiat!

Werkten mee aan deze Heraut

Bart Carmen | Gerd Clijsters | Erik Cop | Helga Deuvaert | Luc Follaets | Piter Ivo |
Sven Leemans | Annemie Urbain | Staf Van den Hooff | Lieve Van de Weghe |
Bart Verbraegken | Sven Wolters | Willy Wolters

Terugbetaling lidgeld door ziekenfondsen

De meeste ziekenfondsen geven aan iedereen een tegemoetkoming op

het inschrijvingsgeld bij een erkende sportclub of jeugdbeweging en op
deelnamekosten aan sportkampen georganiseerd door BLOSO, SPORTA,
de gemeente of een erkende sportclub. Voor meer informatie: contacteer uw
Ziekenfonds.
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Kath. Multisportvereniging

Katholieke Multisportvereniging

Deugd en Volharding vzw

| |
Secretaris
Jan Liekens, Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout
Tel. 03 449 82 14, janliekens.osteo@skynet.be

Deugd en Volharding vzw

Deelgenoten

Raad van Bestuur

Raad van Bestuur

K.K. Turnkring D&V

n Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
Tel. 03 448 46 83
gerd@d-en-v.be

Groepsturnen: kleuters, jongens en
meisjes, jeugd, dames en heren

Recrea competitie: jongens en meisjes
AGH Gymplus
Aangesloten bij: GymFed

Joledi

n Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstr. 4, 2640 Mortsel
Gsm 0479 34 54 60
joledisecretariaat@hotmail.com

Volleybal: balgewenning en initiatie,
competitie, recreatie

Aangesloten bij: Sporta, VWB

Damesturnen
Aangesloten bij: Sporta

Bossaball
n Sven Leemans
Frans Beirenslaan 213, 2150 Borsbeek
Gsm 0471 58 30 11
sven@d-en-v.be
Bossaball: combinatie van volleybal,
gymnastiek en voetbal
Bossaball team 1: +14 jaar
Bossaball team 2: +17 jaar

Aangesloten bij: FROS vzw

Kinemusikei

n Annemie Urbain
Wouwstraat 129, 2640 Mortsel
Gsm 0486 78 39 60
kinemusikei@gmail.com

Moderne en Hedendaagse dans,
Hiphop en Funky Moves: kinderen
vanaf 5 |., jeugd (beginners tot gevorderd),
volwassenen (open level)

Aangesloten bij: Danspunt

Tecemo
n Staf Van den Hooff
Veldloopstraat 13, 2531 Vremde
Gsm 0478 98 94 56
ttctecemo@gmail.com
Tafeltennis: initiatie, recreatie, training,
competitie (voor jeugd en volwassenen)

Aangesloten bij: Sporta, VTTL

Voorzitter + Website

Luc Follaets

Akkerstraat 32, 2540 Hove
03 454 08 63

Ondervoorzitter

Jan Liekens

Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout
0344982 14

Secretaris

Jan Liekens

Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout
034498214

Penningmeester

Magda Van Brempt

Van Dijckstraat 100/1, 2640 Mortsel
03 455 05 67

Raadsleden Turnkring

Bart Carmen

Pastoor Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel
03 440 67 62

Gerd Clijsters
Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83 - 0473 35 58 49

Raadsleden Kinemusikei

Annemie Urbain
Wouwstraat 129, 2640 Mortsel
03 455 82 96 — 0486 78 39 60

Rezy Clément
Damhertenlaan 39, 2610 Wilrijk
0485 69 60 27

Raadsleden Joledi

Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14 — 0479 34 54 60

Inge Rutten
Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
0344073 24

Raadsleden Tecemo

Staf Van den Hooff
Veldloopstraat 13, 2531 Vremde
03 29594 07 — 0478 98 94 56

Wilfried Billiet
Trompetvogelstraat 15, 2170 Merksem
03 827 58 24 - 0473 51 50 99

Raadslid + Heraut

Helga Deuvaert

Steenakker 57, 2640 Mortsel
0344908 79
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Deelgenoten

Buiten de hiervoor vermelde bestuurders

maken volgende personen ook deel uit van

de Algemene Vergadering van de vzw:

Annemie Buys
Leliestraat 81, 2540 Hove

Myriam Christiaens

Binnensteenweg 240/A.09, 2530 Boechout

Erik Cop

Oude-Godstraat 208 bus 2, 2650 Edegem

Leen Corluy
Schransstraat 141, 2530 Boechout

Tom De Buyser
Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout

Hubert De Peuter
Van Dijckstraat 100/1, 2640 Mortsel

Marianne Eelen
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel

Hans Fierens
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Dirk Maes
Binnensteenweg 150, 2530 Boechout

Valentine Melis
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel

Roland Pattijn

Borsbeeksebinnenweg 25 bus 3, 2640 Mortsel

Leden van Verdienste

Germaine Coenen-Tessens
Hemelstraat 22, 2018 Antwerpen

René Nuyens

Carretera de Coin, Urb. Casas blancas,
Calle Ramon Gomez de la Serna n° 29,
E. 29130 Alhaurin de la Torre (Espafia)

Sandra Pattijn
Lange Kroonstraat 19, 2530 Boechout

Johan Peeters
Lusthovenlaan 3, 2640 Mortsel

Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem

Lieve Van de Weghe
Victoriastraat 21, 2650 Edegem

Tim Van Gorp
Antwerpsestr. 263 bus 4, 2640 Mortsel

Marc Van Laere
A. Jonckersstraat 75, 2900 Schoten

Els Verbeure
Nieuwelei 42, 2640 Mortsel

Hilda Vertommen
Weidestraat 12, 2640 Mortsel

Filip Wolters
J. Mattheessensstraat 63, 2540 Hove

Willy Wolters
Steenakker 57, 2640 Mortsel

Jos Wouters
E. Arsenstraat 90, 2640 Mortsel

Frank Wuyts
Zomerdijklaan 1, 2660 Hoboken

Jaarprogramma Deugd en Volharding

2013

di 13/08 Tecemo Volwassenentraining
ma 26/08 Tecemo Sportkamp
ma 26/08-vr 30/08 Kinemusikei  Danskamp
alle woensdagen Joledi Vriendjesdagen
zo 01/09 Kinemusikei  Deelname FORTBOM
ma 02/09 Turnkring Begin sportjaar
Joledi Begin sportjaar Volleybal
di 03/09 Tecemo Aanvang volwassenentraining
Joledi Aanvang werkjaar Damesturnen
dinsdag
wo 04/09 Tecemo Aanvang jeugdtraining
Informatieavond + afhaling kledij, etc.
Kinemusikei  Begin sportjaar
vr  06/09 Tecemo Vriendenmatch Vilvoorde
do 12/09 Joledi Aanvang werkjaar Damesturnen
donderdag
zo 15/09 Tecemo Begin truffel- en snoepslag
vr 20/09 Turnkring, Kinemusikei, Joledi, Tecemo, Bossaball

Deelname MORTSEL SPORT

za 12/10-zo 13/10
ma 21/10
zo 27/10

Turnkring
Kinemusikei

Tecemo

Wafelbak
Open deur
Clubkampioenschap Jeugd
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november
2013

vr 01/11

Tecemo

za 09/11-ma 11/11 Joledi

Dubbelspel zonder puntenlimieten

Wandelweekend

december
2013

januari
2014

februari
2014

A
T
I I i
T
-
-

zo 10/11 Kinemusikei  Dansproject 13 te Bornem
ma 11/11 Tecemo Einde truffelslag
Clubkampioenschap Volwassenen
zo 17/11 KMS D&V Deelgenotenvergadering
Turnkring Jeugdnamiddag
Rummikub
zo 01/12 Tecemo Tecemotornooi
Kinemusikei  Dansproject 13 te Dilbeek
zo 08/12 Turnkring Vriendjesdag (met de Sint)
wo 18/12 Tecemo Vriendjesspelletjesnamiddag
Gluhappelbollenweinavond
za 21/12 Tecemo Memoquiz
Testwedstrijd Jeugd
za 28/12 Tecemo Tecemoveteranentornooi
z0 29/12 Tecemo Kersttornooi
Joledi Kersttornooi
di 31/12 Tecemo Opnieuw van oud naar nieuw
s
di 21/01 Kinemusikei  Nieuwjaarsfeestje
za 25/01 KMS D&V Nieuwjaarsreceptie
vr 31/01-2z0 02/02 Tecemo Tecemoweekend
vr 31/01-2z0 02/02 Tecemo Tecemoweekend
zo 09/02 Kinemusikei  Dansproject 13 te Geel

week van 17/02

Kinemusikei en Joledi

Wafeltjesslag

maart
2014

april
2014

za 15/03 Turnkring Turnshow

za /03 Tecemo Spaghetti-etentje Jeugd

wo /03 Tecemo Deelname buitenspeeldag Mortsel

vr /03 Tecemo Dubbelkampioenschap

za 05/04 Kinemusikei  Dansproject 13 te Brugge

zo 13/04 Tecemo Familietornooi

zo 27/04 Tecemo Gent

vr /04 Tecemo Filmavond

vr /04 Tecemo Ontmoeting Mortselse
tafeltennisclubs

do 01/05 Tecemo Memorial ‘t Kelderke

vr

02/05-zo 04/05 Turnkring

Recreatornooi

Data

nog niet
gekend

za /05 Tecemo Volleybal Cantincrode

wo /05 Tecemo Alg. Ledenvergadering Jeugd
Alg. Ledenvergadering

za 10/05 Joledi Netbaltornooi

zo 18/05 Turnkring Brevettendag + Uitstap

vr 23/05 Tecemo Zaalvoetbal

za 24/05 Kinemusikei Dance Explosion 6

za /06 Tecemo Bestuursetentje

vr 06/06 Tecemo Zomerweekend

za 14/06 Turnkring Einde sportjaar

za 28/06 Tecemo BBQ

di  01/07-ma 07/07 Turnkring Turnsportkamp

vr

Z0

04/07
06/07

Tecemo

Tecemo

Kinemusikei

Joledi

Tafeltennis ontmoet tennis

Tennis ontmoet tafeltennis

Dansproject 13
Pizzafestijn

Wedstrijd ouders/jeugd
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Turnkring D&V

Beste D en V'ers

Ons turnjaar start niet, zoals elke doorwinterde boekhouder wel zou willen, in
januari, maar wel in september. Dit maakt dus dat dit het eerste voorwoordje
is in het nieuwe sportjaar 2013-2014.

Allemaal welkom. |k mag hopen dat u reeds van een gedeelte van deze
Heraut hebt kunnen genieten en dat u zeker, na dit voorwoordje verteerd te
hebben, ook nog verder geniet tot de laatste bladzijde.

De zomer was prachtig en heet en ieder van ons heeft weer een stukje van
binnen- of buitenland leren kennen dat daarvoor nog ‘terra incognita’ was. Of
het nu heerlijk ontspannen aan de kust, of transpirerend op een bergpas was,
op 2 wielen, 4 wielen of zelfs zonder wielen, horizontaal, verticaal, diagonaal
of een combinatie van de drie, feit is dat de batterijen terug opgeladen zijn.

We vliegen er terug in als een volleerd Duracell konijn met de ambitie om van
het komende jaar een nog beter en leuker jaar te maken als vorige jaren. En
als turnkring hebben we weer heel wat activiteiten klaarstaan om jullie daarbij
te helpen. Bij ons kan je je energie kwijt op meerdere (letterlijke en figuurlijke)
vlakken. Uiteraard in eerste instantie de turnvloer, plint of turnbank tijdens
het recreatieve turnen, maar zeker ook tijdens de randactiviteiten waarvan je
allicht in het verleden de fotoreeksen hebt kunnen volgen op onze site.

Aarzel vooral niet om jullie initiatieven kenbaar te maken. Onze leiding en
bestuursploeg zal zeker openstaan om nieuwe uitdagingen aan te gaan.

Ik wens jullie allemaal een schitterend sportjaar toe. Blijf sportief in armen en
benen maar vooral ook in je hoofd en geniet van onze sport in de turnzaal en
daarbuiten.

Bart Carmen
voorzitter Turnkring Deugd en Volharding

E Turnkring D&V

Bestuur

Voorzitter

Bart Carmen

Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel
03 440 67 62

Ondervoorzitter

Tom De Buyser

Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout
03 454 15 26

Secretaris

Gerd Clijsters

Molenstraat 38, 2640 Mortsel
03 448 46 83

Penningmeester

Kris & Marianne Mortelmans-Eelen
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel
0329588 30

Technisch Comité

Yves Adriaenssens
Liersesteenweg 6, 2640 Mortsel
03449 16 59 - 0494 04 44 75

Nele Boeykens
Qude Vaartplaats 10/3, 2000 Antwerpen
0494 35 31 92

Bert Carmen
Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel
03 440 67 62

Dries Carmen
Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel
03 440 67 62

Toon Carmen
Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel
03 440 67 62 — 0485 36 80 11

Erik Cop

Oude-Godstraat 208 bus 2, 2650 Edegem

0477 79 72 11

Voorzitter Technisch Comité

Nele Boeykens

Oude Vaartplaats 10/3, 2000 Antwerpen
0494 35 31 92

Afgevaardigde Technisch Comité
Erik Cop

Qude-Godstraat 208/2, 2650 Edegem
0477 79 72 11

Raadsleden
Jan Hoefkens
Eendenlaan 4, 2540 Hove
03 45507 98

Dirk Ivo
Heuvelstraat 72, 2530 Boechout
03 454 01 220494 71 01 67

Felix De Buyser
Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout
03 454 15 26

Stijn Demaere
Aardstraat 44, 2560 Kessel
0494 82 30 59

Daan De Prijck
Spechtstraat 20, 2530 Boechout

Tom De Weerdt
Van Dijckstraat 10, 2640 Mortsel
03 455 32 13

LLander Hendricx
Nieuwelei 48, 2640 Mortsel
03 440 35 68

Piter Ivo
Heuvelstraat 71, 2530 Boechout
0495 79 60 86

Turnkring D&V m
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Mitch Joostens
Fortstraat 33, 2640 Mortsel
034407570

Nick Joostens
Fortstraat 33, 2640 Mortsel
034407570

Sven Leemans
Fr. Beirenslaan 213, 2150 Borsbeek
03 366 45 06 — 0471 58 30 11

Bart Mannens
Guldensporenlaan 140, 2500 Lier
032887372

Tobias Mertsveld
Van Dijckstraat 74, 2640 Mortsel
03454 5075

Sarah Mortelmans
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel
03 295 88 30

Stijn Mortelmans
Heldenhuldelaan 87, 2640 Mortsel
03 295 88 30

Charlotte Poppeliers
Jacob de Roorestraat 47, 2650 Edegem
03 448 04 78 — 0496 02 47 93

Kristien Reekmans
Marnixdreef 20, 2500 Lier
0498 07 07 85

Juryleden

Jan Liekens
AGH categorie |l

Roland Pattijn
AGH categorie |ll

Dirk Mahieu
AGH categorie |l

m Turnkring D&V

Anouck Tuerlinckx
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel
03297 27 10 - 0486 71 09 85

Stef Van den Branden
J. Van den Steenelei 103, 2100 Deurne
0499 35 57 71

Yasmine Van Gogh
Drabstraat 136, 2640 Mortsel
0494 71 01 67

Rikki Van Nuffelen
Dennenlaan 2, 2160 Wommelgem
0497 71 68 89

Pieter Van Regenmortel
Hovesesteenweg 49, 2530 Boechout
0498 69 84 60

Benny Verbraecken
Antwerpsestraat 68, 2640 Mortsel
0472 76 82 11

Michiel Vertongen
Liersesteenweg 225, 2640 Mortsel
0845517 17 -0498 71 61 35

Yolan Weiler
Haachtstraat 27, 2600 Berchem
0478 76 52 31

Danny Winkelmans
d’Heldtlaan 18, 2650 Edegem
032937217 -0497 59 14 05

Tom De Weerdt
Recrea competitie

Tine Goyvaerts
Recrea competitie

Medewerkers

Marcel en Monique Block
Grotstr. 88, 2990 Gooreind-Wuustwezel
03 651 7498

Leo en Chris Borghgraef
Unitaslaan 122, 2100 Deurne
0332124 07

Charles en Valentine Cop
W. Pompelaan 24, 2640 Mortsel
03 449 21 11

Ans Cuppens
Hovesesteenweg 15, 2530 Boechout
03 45511 34

Paul en Ineke De Bruyn
Steenakker 15, 2640 Mortsel
03 226 61 30

Tom en Tine De Weerdt
Van Dijckstraat 10, 2640 Mortsel
034553213

Steve Dilewyns
De Goudvink 12, 2970 ’s Gravenwezel
0472 49 43 11

Jeanne Duré-De Wilde
Rubensstraat 42, 2640 Mortsel
03 455 35 93

Walter Duré
Rubensstraat 36, 2640 Mortsel
03 449 59 35

Wim Duré
J.F. Gellyncklaan 122, 2540 Hove
03 455 06 88

Christophe en Ann Korthoudt
Diamantstraat 11, 2018 Antwerpen

Sem Lievens
F. de Cuijperstraat 24, 2640 Mortsel
03 440 87 90

Eva Nuyts
Kerkstraat 13, 2360 Oud-Turnhout

Roland Pattijn

Borsbeeksebinnenweg 25 bus 3, 2640 Mortsel

03296 07 15

Ans Peeters
Fortstraat 35, 2640 Mortsel
0498 37 52 56

Adri en Myriam Pluym
Zilverbeeklaan 49, 2640 Mortsel
0344021 71

Cindy Rouchet
Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout
03 454 15 26

Sofie Schijvens
Den Eeckhofstraat 33, 2650 Edegem

Tom Simons
Voorspoedlei 35, 2640 Mortsel
03 449 94 04

Guy Stevens
Kontichstraat 30, 2650 Edegem
048528 77 67

Hubert Stevens
De Stappe 6, 2640 Mortsel
03 455 66 94

Daan Storms
Van Peborghlei 70, 2640 Mortsel
03 4403698 - 047363 81 10

Abel Tachelet
Ter Varentstraat 5, 2640 Mortsel
0344072 31 — 0494 34 89 14

Paul Tampeére
E. Arsenstraat 146, 2640 Mortsel
03 4405510

Liesbeth T'Seyen
Duffelshoek 74, 2550 Kontich
03 458 12 00

Marc Van Berckelaer
Bloemenlei 37, 2640 Mortsel
03297 27 10

Turnkring D&V E
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Jacqueline Van Boeckel
Hof Van Riethlaan 49, 2640 Mortsel
03 440 56 95

Paul Vertongen
Liersesteenweg 225, 2640 Mortsel
034551717

Jeroen Vande Casteele Lieve Voets
Van Dijckstraat 32, 2640 Mortsel

0491 73 28 37

Dieter Van den Broeck
Keizershoek 112, 2550 Kontich

03 440 67 62

Willy en Helga Wolters
Steenakker 57, 2640 Mortsel

0498 92 50 08 0344908 79

Annie Van den Weygaert Gert Wuyten

Rotenaard 41, 2650 Edegem Hellestraat 30, 2590 Berlaar
03 457 50 26 0153369 48

Wim Van Roosendael
Lange Leemstr. 144 C bus 14, 2018 Antwerpen
0498 7704 77

WE HERVATTEN
ONZE OEFENSTONDEN
VANAF 2 SEPTEMBER

Afdelingen

Afgevaardigde afdelingsverantwoordelijken:

Gerd Van den Broeck-Clijsters

Molenstraat 38 — 2640 Mortsel

Tel. 03 448 46 83 (na 18.00 u.) — gsm 0473 35 58 49

KLEUTERS

In de turnzaal van de kleuterschool ‘De Perenpit’ - Van Peborghlei 26

Jongens en meisjes geboren in 2008
Zaterdag van 10.00 tot 11.00 u. — lidgeld/sportjaar: € 70
Leiding: Anouck Tuerlinckx en Sarah Mortelmans

Verantwoordelijke: Nathalie Stevens-Goris
Kontichstraat 30 — 2650 Edegem
Gsm 0486 08 75 39

Jongens en meisjes geboren in 2009
Zaterdag van 11.00 tot 12.00 u. — lidgeld/sportjaar: € 70
Leiding: Stef Van den Branden en Rikki Van Nuffelen

Verantwoordelijke: Marika Van den Branden-Mertens
Gust. Lavastraat 24 — 2640 Mortsel
Tel. 03 449 53 37

m Turnkring D&V

Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel

In de turnzaal van De Tandem 1 - Mortsel-Dorp (ingang: J. Van Arteveldestraat)

Jongens en meisjes geboren in 2008
Zaterdag 10.00 tot 11.00 u. — lidgeld/sportjaar: € 70
Leiding: Nele Boeykens en Nick Joostens

Jongens en meisjes geboren in 2009-2010
Zaterdag 11.00 tot 12.00 u. - lidgeld/sportjaar: € 70
Leiding: Nele Boeykens en Kristien Reekmans

B oPROEP

Wij zijn nog op zoek naar enkele afdelingsverantwoordelijken.

Haar of zijn taak is: aanwezig zijn op elke oefenstonde, aanwezigheidslijsten invullen,
brieven uitdelen, gelden van wafelenbak en turnshow ontvangen, zorgen voor de EHBO.
Het vraagt een kleine inspanning maar is voor de goede werking van onze turnkring zéér
belangrijk.

Geinteresseerden (mama’s, papa’s, nonkels, tantes, oma’s, opa’s) kunnen contact
opnemen met Gerd Clijsters, tel. 03 448 46 83 of gsm 0473 35 58 49.

MORTSEL-DORP

In de turnzaal van De Tandem 2 (achter St.-Benedictuskerk)
MINIEMEN

Jongens en meisjes geboren in 2006 — 2007

Donderdag van 17.45 tot 19.00 u. - lidgeld/sportjaar: € 75
Leiding: Yasmine Van Gogh, Yolan Weiler en Bart Mannens

Verantwoordelijke: Tine Goyvaerts
Van Dijckstraat 10 — 2640 Mortsel
Tel. 03 455 32 13

CADETTEN A
Jongens en meisjes geboren in 2004 — 2005

Donderdag van 18.00 tot 19.15 u. — lidgeld/sportjaar: € 75
Leiding: Toon Carmen en Tobias Mertsveld

Turnkring D&V
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CADETTEN B

Jongens en meisjes geboren in 2002 — 2003

Donderdag van 19.00 tot 20.20 u. — lidgeld/sportjaar: € 75
Leiding: Tom De Weerdt, Stijn Demaere en Stijn Mortelmans

Verantwoordelijke: Kris Mortelmans
Heldenhuldelaan 87 — 2640 Mortsel
Tel. 03 295 88 30

SCHOLIEREN
Jongens en meisjes geboren in 2000 — 2001

Dinsdag van 19.15 tot 20.45 u. — lidgeld/sportjaar: € 75
Leiding: Yves Adriaenssens

Verantwoordelijke: Gerd Clijsters
Molenstraat 38 — 2640 Mortsel
Tel. 03 448 46 83

OUDE-GOD

In de turnzaal van Guido Gezelleschool - Lusthovenlaan 12
MINIEMEN

Jongens en meisjes geboren in 2006 — 2007

Dinsdag van 18.15 tot 19.30 u. - lidgeld /sportjaar: € 75

Leiding: Charlotte Poppeliers, Sarah Mortelmans en Felix De Buyser

Verantwoordelijke: Sven Schouwaerts
A. Queteletlaan 60 — 2650 Edegem
Tel. 03 448 00 16

In de turnzaal van St.-Lutgardisschool (Mechelsesteenweg 30)
CADETTEN A

Jongens en meisjes geboren in 2004 — 2005

Donderdag van 18.30 tot 19.45 u. — lidgeld/sportjaar: € 75

Leiding: Mitch Joostens en Daan De Prijck

CADETTEN B
Jongens en meisjes geboren in 2002 — 2003

Dinsdag van 18.00 tot 19.15 u. — lidgeld/sportjaar: € 75
Leiding: Erik Cop en Bert Carmen

m Turnkring D&V

DEN DRAB

In de turnhal ‘De Sterre’ — Drabstraat 47
JUNIORES en ASPIRANT-SENIORES

Jongens en meisjes geboren in 1996 — 1997 — 1998
Maandag van 20.00 tot 21.30 u. — lidgeld/sportjaar: € 85
Leiding: Sven Leemans en Charlotte Poppeliers

Verantwoordelijke: Gerd Clijsters
Molenstraat 38 — 2640 Mortsel
Tel. 03 448 46 83

SENIORES
Jongens en meisjes geboren in 1995 en ouder

Dinsdag van 20.30 tot 22.00 u. — lidgeld/sportjaar: € 85
Leiding: Danny Winkelmans

AGH GYMPLUS
Enkel na selectie
In de turnhal ‘De Sterre’ — Drabstraat 47

Maandag van 17.30 tot 20.00 u.
Dinsdag van 18.00 tot 20.30 u.
Vrijdag van 17.30 tot 19.00 u.
Zaterdag van 9.00 tot 12.00 u.

Leiding: Pieter Van Regenmortel, Benny Verbraecken, Piter lvo, Michiel Vertongen,
Lander Hendricx en Dries Carmen

Info: Pieter Van Regenmortel, gsm 0498 69 84 60

ARTISTIEKE GYMNASTIEK - recrea competitie

Jongens en meisjes — na selectie
Leiding: Michiel Vertongen, Piter Ivo, Yasmine Van Gogh en Lander Hendricx
In turnhal De Sterre — Drabstraat 47

Zondag van 19.00 tot 21.00 u.
Donderdag van 19.15 tot 21.00 u.

In De Tandem 2
Maandag van 18.30 tot 20.00 u.

Turnkring D&V m
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BLIJF-FIT

Voor dames en heren

In turnzaal GTI - Dieseghemlei 60

Maandag van 19.30 tot 20.30 u. conditiegymnastiek
van 20.30 tot 21.30 u. recreatievolleybal

Lidgeld/sportjaar: € 120
Lidgeld enkel voor conditiegymnastiek of volleybal: € 70

B LIDGELDEN

Alle lidgelden moeten betaald worden door overschrijving op rekeningnummer:

BE29 9792 5628 9664 van Turnkring Deugd en Volharding
Heldenhuldelaan 87 — 2640 Mortsel

met vermelding: naam van turner (vb. Jan Peeters)
afdeling (vb. miniemen, cadetten...)
locatie (vb. Mortsel-Dorp, H. Kruis...)

Vanaf 3de kind van het gezin: %2 van het lidgeld.

Start seizoen AGH

De eerste training van het nieuwe seizoen van de Artistieke Gymnastiek was zaterdag
24 augustus. Onze jongens van het 1ste t.e.m. 3de leerjaar (I niveau) zullen er dit jaar
weer helemaal klaar voor zijn. Er wacht hen dan ook een goed gevuld programma:

4 a 5 trainingen per week in de turnhal in Mortsel op maandag, dinsdag, woensdag,
vrijdag en zaterdag. Dit aangevuld met extra regiotrainingen in Mechelen.

Deelname aan de wedstrijden:

1ste leerjaar = talentcup

2de leerjaar = provinciale voorrondes

3de leerjaar = provinciale voorrondes + selectie Vlaams Kampioenschap

En voor iedereen ook de deelname aan de fysieke en technische leerlijntesten van de
Gymnastiek Federatie. Deze vinden één keer per trimester plaats in Gent, Houthalen en
Brugge. Doelstelling daar is het behalen van de door de GymFed vastgelegde normen
en zo erkend blijven als basisclub binnen de topsportpiramide.

Daarnaast hebben we ondertussen al meerdere jongens die doorgestroomd zijn naar
de topsportwerking (4de leerjaar en ouder). Zo ziin Pieter, Milo en Briek al halfweg de
vakantie begonnen met intensieve trainingen bij trainer Gert in Mechelen. En daarnaast
hebben we natuurlijk met Noam en Wouter ook al 2 gymnasten in het topsportcentrum
te Gent. Ook hun prestaties blijven we op de voet volgen!

m Turnkring D&V

Het D&V-kostuum

Het D&V-kostuum bestaat uit een D&V T-shirt
met marineblauwe short + witte sokken en
turnpantoffels.

De rugbedrukte stevige T-shirts zijn nog
steeds verkrijgbaar voor slechts € 7,50.
Voor de meisjes (vanaf 10 jaar) zijn er
getailleerde T-shirts.

De nieuwe trainingspakken zijn te koop aan € 68

T-shirts + trainingspakken zijn te verkrijgen bij:
Marianne Mortelmans-Eelen

Heldenhuldenlaan 87, 2640 Mortsel

Tel. 03 295 88 30

(best even telefonisch afspreken)

T-shirts zijn ook te verkrijgen bij
de afdelingsverantwoordelijke.

Het marineblauwe broekje Er zijn nog enkele turnbroekje

aan € 5 te verkrijgen bij Marianne Mortelmans-Eelen.

Nog in stock:
8j. 1stuk S 4 stuks
10j. 13 stuks M 5 stuks
12j. 12 stuks L 1stuk

XL 2 stuks

Turnkring D&V m
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Naar jaarlijkse gewoonte organiseren we op 1
zaterdag 12 en zondag 13 oktober weer een wafelenbak. o

Dan kan er weer gesmuld worden van de heerlijkste wafels.
Aan de verkopers hierbij reeds een warme oproep om extra
hard jullie best te doen want er wachten weer superleuke
prijzen voor de beste verkopers |

Aan de ouders, familie en vrienden: stip dit weekend
alvast aan in je agenda voor een wafelfestijn.

Activiteitenkalender 2013-2014

september QVeElel 20/09/2013 Deelname MORTSEL SPORT

2013
() (o) oIVl zaterdag-zondag ~ 12-13/10/2013 Wafelbak

2013

zondag 17/11/2013 Jeugdnamiddag
2013 Rummikub

GG Tl zondag 08/12/2013 Vriendjesdag (met de Sint)

2013
((:E1gll zaterdag 15/03/2014 Turnshow
2014

m vrijdag-zondag 02-04/05/2013 Recreatornooi

zondag 18/05/2014 Brevettendag + Uitstap
m dinsdag-maandag 01-07/07/2014 Turnsportkamp

Turnkring D&V

Enkele kernwoorden von het Twrnkomp 2013

Roge Olifpnt

Supertof

Zandmannetjes

De vogelkooi

Triathlon

Ochtendspelen

Bangelijk
J arigen en hun SINNOEP Wuallstreet
Ninja’s

Lekker Eten

Keuzesporten Coco

BBQ

Fietstocht

Indianen

Chegacool
Geweldig

Stevig Ontbijt

TURNEN
Leuk

Airtrackglijden

Zwarte Gonzo

Pa p Chickenrun

Alliteraties
hAuurkrant

on the Block

Duathlon New kids

Turnkring D&V E
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Mevrouwtje Theelepel en Jules Pileer
Topple

Platte rust Liegebeest
Griezelspel

Zeeslagstratego wa S pe 1 Zonder

Grenzen

Lilse Bergen

Fan-tas-tisch Tot volgend jaar!!!

Foto’s ? Kijk op www.turnkring.d-en-v.be

Verloren voorwerpen

Gerd heeft nog kledij en handdoeken die vergeten zijn op kamp. Je kan die
steeds bij haar komen halen

Mocht je kledij of ander gerief hebben dat niet van jou is, geef het dan bij mij
af of in de les aan de leiding of afdelingsverantwoordelijke.

Dank ul
Gerd Clijsters, Molenstraat 38, 2640 Mortsel

m Turnkring D&V

Boecﬂout

A T E L S EHmE =

i

maatwerk menbilaiv

vloerenw deuwren keukenv badkamer
dressing

Tidlooy e eevwoud op maat

Hout creaties

Dirk Ivo-
Hewvelstraat 72
2530 Boechout
wodirk@gmaid.comv

0473723295
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Joled|

Beste sporters

Een nieuw seizoen staat weer op jullie te wachten. De kalenders voor
het nieuwe sportjaar zijn gemaakt dus iedereen kan zich volop gaan
voorbereiden.

Onze recreanten van vrijdag hebben er al een wedstrijd op zitten. Gelukkig
hebben we voor hen een oplossing gevonden door het wegvallen van de
sportzaal van St.-Amedeus. Vanaf de maand september kunnen zij gebruik
maken van de turnzaal van het GTI. De verhuis van alle benodigdheden
moet nog gebeuren maar dat komt allemaal in orde tegen die datum. Veel
volleybalplezier in jullie nieuwe zaal. Ook op maandagavond is er nog steeds
de mogelijkheid voor volwassenen om recreatief te volleyballen. Eerst een
kwartiertje opwarming en dan een matchke. Gewoon gezellig met deze leuke
ploegsport bezig zijn zonder de druk van competitie.

Onze meisjes spelen hun laatste jaar in de reeks van de scholieren. Met wat
meer ervaring gaan ze resoluut voor de titel dit sportjaar. Wat extra spelers
zou geen kwaad kunnen. Voor sommige wedstrijden was het toch zoeken om
een voltallige ploeg op terrein te krijgen.

De damesploeg in Sporta heeft vorig seizoen de beker voor sportiviteit
gehaald. Dit is iets dat Joledi hoog in het vaandel draagt. Misschien dit
seizoen kampioen spelen, dames. Het zit er in dus geef er dit jaar maar eens
een serieuze lap op. Veel volleybalplezier.

Van de herenploegen in Sporta is er ook een mogelijke titelkandidaat. Met
enkele spelers bij moet dit dus lukken in 5de afdeling. De herenploeg in

3de zal het dit jaar niet gemakkelijk hebben. Dit hebben ze vorig jaar al
ondervonden als ze de wedstijden voor de beker hebben gespeeld. Hopelijk
hebben zij ook veel speelplezier in deze afdeling.

Voor de allerkleinsten binnen Joledi start het seizoen ook terug begin
september. Het wordt zeker weer elke woensdag een plezier voor de kids.
Spelen met een bal is het hoofdingrediént tijdens deze lessen. Kom gerust
eens proberen.

s oo

Onze dames starten ook met hun turnlessen. Na enkele maanden van rust
zullen de spieren weer losgewerkt moeten worden. Zowel op dinsdag als
donderdag is er de mogelijkheid om te komen turnen.

Verder in dit blad vinden jullie alle gegevens i.v.m. het nieuwe sportjaar.

Tot slot wil ik alle leden nog een fijn en sportief jaar toewensen, zonder
kwetsuren en voor onze competitiespelers hopelijk met een goede ranking in

het klassement.

Bart Verbraeken

Bestuur

Voorzitter

Bart Verbraeken
St.-Hathebrandstraat 4, 2640 Mortsel
03 448 30 14 — 0479 34 54 60
b.verbraeken@skynet.be

Secretaris

Dimitri Van Parys

Goedetijdstraat 140 bus 12, 2660 Hoboken
0486 89 76 68
joledisecretariaat@hotmail.com

Secretaris Sporta

Jos Sergoynne

J.F. Gellyncklaan 175, 2540 Hove
03 45598 24
jos.sergoynne@skynet.be
Penningmeester

Inge Rutten

Graaf Witgerstraat 4, 2640 Mortsel
034407324
inge.rutten@telenet.be

Scheidsrechter

Willy Wolters
0344908 79
wolters.willy@scarlet.be

Jeugdverantwoordelijke
Tim Follaets

0478 64 18 56
tim.follaets@gmail.com

Kledij + ledenadministratie + Damesturnen
Damesturnen

Helga Deuvaert

0344908 79

helga.deuvaert@scarlet.be

Raadsleden

Philippe Van Hecke

0496 48 50 37

pvh82@hotmail.com

Koen van den Kerkhof
0486 26 14 48
koen242@hotmail.com
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Trainers/Lesgevers

Volleybal

Fien Billion

03 44074 86

Filip Lacroix

03213 2524 - 0497 05 84 97
lacroix.filip@telenet.be

Annelies Verbraeken
03448 30 14
annelies.96@hotmail.com

Damesturnen

Aline Depauw
03 288 08 20
aline.depauw@telenet.be

Verantwoordelijken

Volleybal

Katleen De Cleyn
0473 29 60 02
katleen.dc@hotmail.com

Rony De Meyer
03 455 81 49
ronydemeyer@telenet.be

Wouter Van Laer
0494 69 24 38
wvanlaeri@gmail.com

Tanja Van Haevre
03 440 55 31 - 0476 22 62 01
tanja.van.haevre@telenet.be

Philippe Van Hecke
0496 48 50 37
pvh82@hotmail.com

Luc Verbruggen
03 449 23 88

Damesturnen

Gerd Clijsters
03 448 46 83 - 0473 35 58 49
gerd.clijsters@skynet.be

Marianne Eelen
0329588 30
kristiaan.mortelmans@telenet.be

oo

Annemie Hammenecker
03449 00 44
hammenecker.anna@telenet.be

Medewerkers

LLeo en Chris Borghgraef
0332124 07

Jan en Carine Brosens
032811904

Monique Doisy
03 44083 09

Luc en Veerle Follaets
03 454 08 63

Lien Mets
0486 08 68 43

Mick Mets
034407324

Anneleen Nys
03 449 83 22

Ellen Peters
0497 3389 47

Suzanne Somers
03 440 00 80 — 0499 51 23 52

Annie Van den Weygaert
038 457 50 26

Roger Van Hecke
03 449 09 66

Hilde Van Parijs
03 353 21 84 — 0496 03 34 37

Koen Verbraeken
03 44055 31 -0477 97 70 37

Hilda Vertommen
03 449 91 85

Filip Wolters
03 455 92 21

Sven Wolters
0486 59 59 06

Jacqueline Wouters
03 440 04 99

Onze jaowlijkse wandeling

Wat de herfst ons gaat brengen is nu nog een verrassing.
Waar Jan en Carine ons naartoe zullen leiden eveneens.

Wat we zeker zullen doen is een mooie wandeling met

een toffe groep die weet te genieten van al het goede dat

ons geboden wordt!
Op 11 november 2013 is het weer zover.

Een persoonlijke uitnodiging volgt nog.
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Volleybal

Sportjaar 2013 — 2014

DE ZAALTRAININGEN
WORDEN HERVAT
VANAF 2 SEPTEMBER

Reeks

Competitie Sporta

Heren1 3deafd.B

Trainer/
Trainingen

Coach/
Thuiswedstrijden

Bart Verbraeken
Sporthal ‘Den Drab’
woensdag vanaf 20.00 u.

Heren 2 5de afd.

Sporthal ‘Den Drab’
zaterdag vanaf 14.00 u.

Dames 5de afd. B

Competitie A.V.F.

Meisjes Scholieren
Buiten Competitie
°1997 en later

Zonder competitie

Miniemen
Kinderen vanaf °©2003

Minisporthal
woensdag 21.00 - 23.00 u.

Minisporthal
dinsdag 17.30 - 19.00 u.
donderdag 18.00 - 19.30 u.

Minisporthal
woensdag 17.00 - 18.00 u.

Sporthal ‘Den Drab’
woensdag vanaf 20.00 u.

Sporthal ‘Den Drab’
zaterdag vanaf 16.00 u.

Preminiemen
Kinderen °2004-°2005-°2006

Minisporthal
woensdag 17.00 - 18.00 u.

Balkapoenen
Kinderen °2007-°2008

Fien Billion

Annelies Verbraeken
Minisporthal

woensdag 16.00 - 17.00 u.

Recreatie
Volwassenen
(gemengd)

Filip Lacroix
Minisporthal
maandag 21.00 - 22.30 u.

Turnzaal GTI
vrijldag 17.00 - 19.00 u.

m Joledi Volleybal

Lidgelden

Competitie: Sporta

AVF Meisjes Scholieren Buiten Competitie

Recreatie:
Miniemen:
Preminiemen:
Balkapoenen:

€100
€125
€65
€75
€75
€70

Te betalen véér 15 september 2013 op
rekeningnummer BE35 9545 8837 2137 — BIC-code CTBKBEBX
met vermelding van ‘lidgeld 2013-2014’ + naam lid + afdeling

Leden die storten na 15 september betalen 12 eur meer. Dit geldt ook voor de nieuwe
leden die later betalen dan veertien dagen na aanvang van de training.

Voor de Scholieren, Miniemen, Preminiemen en Balkapoenen is deze regel niet van kracht.
De lidgelden zijn per sportjaar incl. sportverzekering.
Vanaf het derde kind (niet-competitiespelers) van een zelfde gezin is er een korting van € 20.

Activiteitenkalender 2013-2014

alle woensdagen /09/2013 Vriendjesdagen
Sl vrijdag 20/09/2013 Deelname MORTSEL SPORT
{10 oYl  zaterdag-maandag 09-11/11/2013 Wandelweekend
2013
december [Fdelpletle] 29/12/2013 Intraclubtornooi
2013
februari RWEEINYElY 17/02/2014 Wafeltjesslag i.s.m. Kinemusikei
2014
m zaterdag 10/05/2014 Netbaltornooi
Data Pizzafestijn
nog niet . ,
gekend Wedstrijd ouders/jeugd

Joledi Volleybal m
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Joledt Kersttornoot Damesturnen

IMEO7S CEVEIEENLS Eiis Ve TISEENReD MERNIT 1e MEEe De dames die op dinsdagvoormiddag komen turnen, hebben gevraagd om al de

ons buikje dik eten, kunnen we ons uitleven tijdens het jaarlijks eerste week van september te kunnen starten. Dankzij de professionele begeleiding
volleybaltornooi. van Aline en het enthousiasme van de leden, is deze groep de laatste jaren voltallig
en dat zal dit seizoen zeker niet anders zijn.

Dat gaat door op zondag 29 december 2013 in sporthal ‘Den Drab’. De groep van donderdagavond was vorig sportseizoen goed gestart maar vanaf begin

2013 was er geen lesgeefster meer en hebben de dames onder de bezielende leiding
van Marianne verder geturnd. Voor dit seizoen hebben we wel een nieuwe lesgeefster!

Afspraak dus op
dinsdag 3 september donderdag 12 september
van 9.30 tot 10.30 u. en/of van 20.30 tot 21.30 u.
in turnhal De Sterre, in turnzaal GTI,
Drabstraat 47, Mortsel Dieseghemlei 60, Mortsel

Lidgeld

Het lidgeld bedraagt € 55 per sportjaar incl. sportverzekering. Het moet gestort worden voor
15 september op het rek. nr. BE35 9545 8837 2137 — BIC-code CTBKBEBX van Joledi met
vermelding ‘lidgeld 2013-2014’ + ‘naam lid’ + ‘dinsdag’ of ‘donderdag’.

ledereen welkom!

Of je nu een krak bent in volley- of eerder kerstballen, er worden zo
gelijkwaardig mogelijke ploegen samengesteld voor een even leuke
als spannende mini-competitie!

Uiteraard zijn ook supporters massaal welkom om hun sterren te zien
schitteren, hetzij vanop de tribune, hetzij vanuit de sfeervolle cafetaria
van sporthal ‘Den Drab’. Daar kan na de finale traditiegetrouw gezellig
worden verbroederd voor een dampend bord spaghetti, om de
calorieén weer wat aan te vullen...

september Vel 20/09/2013 Deelname MORTSEL SPORT
2013

(=10 o I-T@ zaterdag-maandag 09-11/11/2013 Wandelweekend
2013

Een persoonlijke uitnodiging volgt nog.

I JGTETN  week van 17/02/2014 Wafeltjesslag i.s.m. Kinemusikei

2014
I £

E Joledi Volleybal
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Kinemusikel

kinemusikei.d-en-v.be

Beste dansliefhebber

Een nieuw dansjaar staat voor de deur en ook dit jaar zijn er enkele wijzigingen
en vernieuwingen in ons lessenaanbod.

Op woensdag starten we opnieuw met de groep ‘Funky Moves’ voor kids
vanaf 7 jaar, zowel ‘Hiphop A’ als ‘B’ zijn voor +9-jarigen, het verschil zit hem
in het dansniveau. Indien je niet weet welke les je het beste volgt kom je naar
de eerste les en bespreek je dit met de docente. De ‘Crew’ die vorig jaar in
het leven werd geroepen krijgt nu een volledig uur zodat de dansers optimaal
getraind worden voor aankomende events en wedstrijden. Deze lessen gaan
door in de turnzaal van St.-Lutgardisschool en worden nog steeds door Anahi
gegeven.

In de lessen ‘Kinderdans’ kunnen nu reeds 5-jarigen hun gading vinden op
vrijdag van 16.30 tot 17.15 uur. De balletklas is dan nog niet beschikbaar

dus gaan deze lessen ook door in de turnzaal. Om de lessen beter te kunnen
afstemmen op het niveau van jonge dansertjes hebben we de groepen
onderverdeeld volgens leeftijd. ‘Prédans’ vanaf 7 jaar gaat door op vrijdag van
17.30 tot 18.30 uur, aansluitend volgen beide ‘Modern Jazz’ groepen voor
+8 en +10j. Als je je danstechnisch wil verbeteren om alzo je niveau op te
krikken kom je naar de les “Techniek’ ook op vrijdag van 20.30 tot 22.00 uur.
Al deze lessen gaan door in de ‘oude balletklas’ en worden nog steeds door
Manuella gegeven.

De lessen van woensdagavond behouden hun structuur en lesuren maar
krijgen wel een andere docente. Katja haar agenda is overvol, ze heeft lang
gepuzzeld om alsnog alles te kunnen laten zoals het was maar de combinatie
met lessen voorbereiden/geven, repetities, voorstellingen enz. lukt niet om dit
naar behoren uit te voeren. Ze blijft wel nauw verbonden met Kinemusikei en
komt wel eens een les vervangen indien nodig.

Waarschijnlijk is het je ook al opgevallen dat Sofie niet meer op de lessen-
rooster vermeld staat. Ook zij kan dit jaar de lessen op dinsdag er niet meer
bij nemen, maar Sofie wil ons zeker bijstaan waar nodig. Ik stel dit zeer op
prijs en ga er zeker gebruik van maken, haar ervaringen met dansvoorstel-
lingen zijn niet te onderschatten.

e [ioea

Inderdaad twee toffe docenten die al vele jaren bij Kinemusikei lesgeven,
vallen weg dit jaar, het valt niet mee, meer nog het doet pijn. Niet alleen om de
danslessen op zich maar zeker om de personen zelf. De vriendschapsband
die we hebben opgebouwd, zal niet verdwijnen en hopelijk kunnen we ze
terug op onze docentenlijst toevoegen volgend dansjaar. Sofie, Katja, we
wensen jullie alle succes maar gaan jullie wel missen hoor!

Uiteraard staan er dit jaar ook enkele activiteiten op ons programma.

Op zondag 1 september zijn we paraat op de ‘Fortbom’ en vermits het
danskamp juist achter de rug is zullen deze dansers zich manifesteren tijdens
één of meerdere flashmobs aldaar. Het nieuwjaarsfeestje was een succes
vorig jaar en zal dit jaar dus ook zeker plaatsvinden. In mei 2014 staat ‘Dance
Explosion’ op het programma en de 13de editie van ‘Dansproject’ zal dit jaar

door Manuella verzorgd worden. Meerdere events/wedstrijden vind je terug
op onze website dus surf er regelmatig naar om zo op de hoogte te blijven.

Het Kinemusikei-team is helemaal klaar voor de start van dit nieuw dansjaar.
Wil je er graag bijhoren en je steentje bijdragen om alles viotjes te laten

verlopen, ben je steeds welkom. Heb je ideetjes voor een activiteit of eender
wat, laat het weten, we zijn er altijd op uit om nieuwe dingen uit te proberen.

Veel dansplezier.

Annemie Urbain

Bestuur

Voorzitter
Annemie Urbain
Wouwstraat 129,
2640 Mortsel

03 455 82 96

0486 78 39 60
annemie@d-en-v.be

Secretaris
Lieve Van de Weghe

Penningmeester
Rezy Clément

Docenten

Anahi Lehnen

Manuella Verzwijvel

Judith Clijsters

Hiphop, Funky Moves

Kinderdans, Prédans,
Modern Jazz en Techniek

Hedendaags

Verantwoordelijken

Rezy Clément
Mia Boudewijn
Hugo Guerrero
Annemie Urbain
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Lesrooster 2013-2014

Woensdag
(turnzaal)

Woensdag
(oude balletklas)

Vrijdag
(turnzaal)

Vrijdag
(oude balletklas)

16.00 u. - 17.00 u.
funky moves +7 j.

16.30 u. - 17.15 u.
kinderdans +5 j.

17.00 u. - 18.00 u.
hiphop A
beginners +9 j.

17.30 u. - 18.30 u.
prédans 7 j.

18.00 u. - 19.00 u.
hiphop B
gevorderden

18.30 u. - 19.30 u.
modern jazz +8 j.

19.00 u. - 20.00 u. 19.00 u. - 20.30 u.
crew hedendaags

volwassenen

gevorderden

19.30 u. - 20.30 u.

modern jazz +10j.

20.30 u. - 22.00 u.
hedendaags
volwassenen

open level

20.30 u. - 22.00 u.
techniek
open level +15j.

Geen lessen tijdens de schoolvakanties en brugdagen.

n De lessen starten op woensdag 4 september en op vrijdag 6 september.

| ocatie

TURNZAAL ST.-LUTGARDISSCHOOL - Mechelsesteenweg 30, 2640 Mortsel
ingang via hoofdingang over Gemeenteplein — 1ste verdieping

OUDE BALLETKLAS - Mechelsesteenweg 50, 2640 Mortsel
ingang via parking ‘Oude-God’ tegenover supermarkt Aldi

Lidgelden (per jaar)

Kinderdans €110 Techniek €160
Prédans €120 Volwassenen €180
Modern Jazz € 140 Extra les: Crew € 80

Funky Moves €120
Hiphop €140

Extra les: Dansproject € 80

Wanneer je 2 lessen volgt krijg je 10 % korting op het totale bedrag.
Wanneer je 3 lessen volgt krijg je 20 % korting op het totale bedrag.

Jaarlijkse lidgelden zijn inclusief administratiekosten en verzekering bij Danspunt.
Automatisch ben je lid bij Danspunt, geniet je van extra korting bij voorstellingen en
workshops en ontvang je het Danspunt Magazine.

Informeer bij je ziekenfonds voor eventuele tussenkomst voor je lidgeld.

Vul een inschrijvingsfiche (zie hierna) in, geef ze af aan de verantwoordelijke en betaal via
overschrijving of cash.

U kan het bedrag overschrijven op rekening: BE59 9730 1617 8826
KMS Deugd en Volharding/Kinemusikei
Damhertenlaan 39, 2610 Wilrijk

met als mededeling: voornaam, familienaam van de danser en naam van de les(sen).
Indien u meerdere familieleden inschrijft, gelieve dit via aparte overschrijvingen te doen.

Betalingen dienen voor eind september te gebeuren.

Indien het lidgeld niet betaald is voor 1 oktober, zijn we genoodzaakt € 5 per les extra aan te
rekenen. Enkel nieuwe leden betalen na 2 gratis proeflessen.

| Kinemusikei |37
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Inschrijvingsfiche

(van een ouder indien danser jonger dan 16 jaar)

1

. Inschrijvingsfiche dansjaar 2013 - 2014

:
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1
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1
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Enkele afspraken

Kledij

Aangepaste kledij naar keuze, liefst een stretch broek, geen jeans.

De meesten onder ons dansen blootsvoets, voor Funky Moves en Hip Hop draag je
sportschoenen met propere zolen die geen strepen op de vioer achterlaten.

Beeldmateriaal

Tijdens voorstellingen zal er gefilmd en gefotografeerd worden, dit materiaal kan gepubliceerd
worden. Het is echter niet toegelaten dat leden zelfgemaakt beeldmateriaal publiceren bv. op
YouTube enz...

Varia

Kom op tijd zodat de lessen tijdig kunnen starten, eet geen kauwgum tijdens de lessen,
verwittig je docente en/of verantwoordelijke als je niet aanwezig kan zijn (naam en
telefoonnummers worden bij inschrijving medegedeeld).

Bekijk regelmatig onze website http://kinemusikei.d-en-v.be

Voor vragen kunt u steeds terecht bij de afdelingsverantwoordelijke of
bij de voorzitter Annemie Urbain 0486 78 39 60 — annemieurbain@d-en-v.be
of kinemusikei@gmail.com.

24 mei 2014 — Mark Liebrecht Schouwburg te Mortsel
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Activiteitenkalender 2013-2014

Tecemo

2013 vijidag 20/09/2013 Deelname MORTSEL SPORT Beste tafeltennisser, medewerker en sympathisant

maandag-vrijdag  26-30/08/2013 Danskamp

Gy oIl zondag 01/09/2013 Deelname FORTBOM

S d maandag 21/10/2013 Open deur In oktober 2012 vierde Tecemo zijn 30-jarig bestaan. Daarom werd door
2013 Maarten en Evi een kaas- en wijnavond georganiseerd waar meer dan 100

deelnemers van genoten. Om het jaar een feestelijke weerklank te geven,

werden bovenop de reeds talrijke jaarlijkse activiteiten, een paar extraatjes

november [pdelgletlel 10/11/2013 Dansproject 13 te Bornem georganiseerd.
2013 Zo trokken we met een groep van ongeveer 40 personen naar Hasselt om
na de rondleiding door de stad, als afsluiter een bezoekje aan het jenever-
december [Qpdeiglet:lel 01/12/2013 Dansproject 13 te Dilbeek museum te brengen. Een stadsbezoek wordt dan ook opgenomen in de vaste
2013 activiteitenlijst van onze club. Volgend seizoen zetten we Gent op onze lijst.
Ook een bezoek aan de kerncentrale van Doel met in de namiddag een
IELUETN dinsdag 21/01/2014 Nieuwjaarsfeestje fietstocht door de Doelse polders werd als extra activiteit door Steven
2014 Waeterschoot georganiseerd. Hierbij waren 17 leden aanwezig voor deze
educatieve-sportieve daguitstap.
februari EEllecty 09/02/2014 Dansproject 13 te Geel Ook sportief werd een tornooitje extra toegevoegd: het familietornooi. Hier
2014 week van 17/02/2014 Wafeltiesslag i.s.m. Joledi kwamen een 11-tal deelnemende teams op af. Door de vele positieve reacties
krijgt deze activiteit een vast plaatsje in de agenda van de komende jaren.
1|l zaterdag 05/04/2013 Dansproject 13 te Brugge Ivo Van Boeckel nam de organisatie op zich en won dan ook het tornooi met
2014 zijn vader. Ivo, Maarten, Evi, Koen en Steven, bedankt voor de schitterende
organisatie.
zaterdag 24/05/2014 Dance Explosion 6

Door de toevioed van nieuwe leden — we zijn ondertussen met rond de 200
leden - zijn we uitgegroeid tot de grootste tafeltennisclub in de provincie

Antwerpen.
Data Dansproject 13 georganiseerd
nog niet door Kinemusikei Op bestuursviak is er dit jaar maar 1 verschuiving te registreren: Koen
gekend Schevenels wordt bestuursmedewerker in plaats van bestuurslid. Hij zal

instaan voor de organisatie van de interne clubtornooien. Zijn plaats in het
bestuur als secretaris wordt ingenomen door Jan Claes.
Welkom Jan!

Onze kwalitatief hoogstaande jeugdwerking heeft ons alweer de hoogste
onderscheiding opgeleverd bij Sporta, namelijk het Gouden Sport-I label.
Over het hele Viaamse Sporta-gebied werden slechts 12 clubs in de diverse
disciplines waardig bevonden om deze bekroning binnen te halen. Reeds
meer dan 10 opeenvolgende jaren wordt de hoogste onderscheiding aan
Tecemo uitgereikt. Hiermee zijn we de enige club binnen Sporta, die dit
niveau van jeugdwerking zo lang aanhoudt.

ek Tocamo | 1
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Bestuur

Erevoorzitter

Voorzitter

Secretaris

Penningmeester

Wat de website betreft, hebben we een gloednieuwe site die op een zeer
korte termijn door Zé uit de grond werd gestampt. Dit was nodig omdat
de oude site werd gehackt en de toegang vrijwel onmogelijk werd voor de
geinteresseerden. Een innovatie voor volgend seizoen is dat de competitie-
wedstrijden voor elke avond zichtbaar zullen zijn, zodat de leden op elk
moment weten of er op een avond vrije trainingstafels beschikbaar zijn.

Ook sportief gaat het Tecemo voor de wind. Voor het volgende competitie-
seizoen treden we in Sporta aan met 15 volwassenenploegen en 9 jeugd-
ploegen, in VTTL staan nog 3 ploegen aan de startlijn. Vanaf september
worden voor het tweede opeenvolgende jaar wekelijkse volwassenen-
trainingen georganiseerd op dinsdagavond.

Nieuw voor het komende jaar is dat in december een veteranentornooi wordt
georganiseerd. Het tornooi van Merksplas is voor alle ‘masters’ en jong-
veteranen (boven 30 ;-)) een gekend jaarlijks tornooi. Aangezien Merksplas te
kennen heeft gegeven dat ze dit slechts elke 2 jaar willen voortzetten, hebben
we vanuit Tecemo beslist om in deze opening te springen. Het tornooi zal

in de toekomst dus afwisselend door Merksplas en Tecemo georganiseerd
worden. Dit jaar is het onze beurt!

Naast het competitieve bieden we als club nog een ruime waaier aan extra
activiteiten aan:

zaalvoetbal, volleybal, tennis, winterweekend, zomerweekend, vriendjesdag,
filmavond, snoep- en truffelverkoop, barbecue, sportkampen, allerlei
tornooien ... kortom teveel om hier een complete opsomming te maken.
Het komende seizoen kondigt zich dus veelbelovend aan op alle gebied.
Tecemo wenst iedereen een fantastisch sportjaar toe,

Staf Van den Hooff
voorzitter Tecemo

QgTecemo; .

Louis Van Laere

Staf Van den Hooff
0478 98 94 56

staf.vandenhooff@telenet.be

Jan Claes
0494 56 01 57

jan.claes2@telenet.be

Wilfried Billiet
0473 51 50 99

wilfried.billiet@telenet.be

m Tecemo

Tafeltennisclub TECEMO
beschikt over een moderne

sportaccommodatie in
zijn eigen Tecemo-Center

Trainingen

Jeugdtrainingen
vanaf 4 september

Gaanderij Ter Linde,
Mechelsesteenweg 7, 2640 Mortsel
(ook toegang via Statielei)
tel. 03 440 11 83 (tijdens de openingsuren)

woensdagnamiddag, in groepen volgens leeftijd en niveau:

13.30 - 14.30 u.: jongste recreatiespelers
14.30 - 15.30 u.: oudste recreatiespelers
15.30 - 16.45 u.: jongste competitiespelers
16.45 - 18.00 u.: oudste competitiespelers

18.00 - 19.30 u.: geklasseerde competitiespelers

Jeugdcompetitie
Sporta: 9 ploegen

Volwassenencompetitie
Sporta: 15 ploegen
VTTL: 3 ploegen

Volwassenentraining
Elke dinsdagavond van 20.00 tot 22.00 u.

Recreatie

iedere woensdagavond = clubavond
van 19.30 uur tot 00.30 uur

e paletten en balletjes ter beschikking
e 3 x gratis ter kennismaking

ttctecemo@gmail.com
www.tecemo.be

Staf Van den Hooff: 03 295 94 07 -

0478 98 94 56

Tecemo m
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Activiteitenkalender 2013-2014

september
2013

oktober
2013

november
2013

december

dinsdag 13/08/2013 Volwassenentraining

maandag 26/08/2013 Sportkamp

dinsdag 03/09/2013 Aanvang volwassenentraining

woensdag 04/09/2013 Aanvang jeugdtraining
Informatieavond + afhaling kledij, etc.

vrijdag 06/09/2013 Vriendenmatch Vilvoorde

zondag 15/09/2013 Begin truffel- en snoepslag

vrijdag 20/09/2013 Deelname MORTSEL SPORT

zondag 27/10/2013 Clubkampioenschap Jeugd

vrijdag 01/11/2013 Dubbelspel zonder puntenlimieten

maandag 11/11/2013 Einde truffelslag
Clubkampioenschap Volwassenen

zondag 01/12/2013 Tecemotornooi

woensdag 18/12/2013 Vriendjesspelletjesnamiddag
GlUihappelbollenweinavond

zaterdag 21/12/2013 Memoquiz
Testwedstrijd Jeugd

zaterdag 28/12/2013 Tecemoveteranentornooi

zondag 29/12/2013 Kersttornooi

dinsdag 31/12/2013 Opnieuw van oud naar nieuw

Tecemo

januari
2014

februari
2014

maart
2014

april
2014

zaterdag 25/01/2014 Nieuwjaarsreceptie KMS D&V

vrijdag-zondag 31/01-02/02/2014 Tecemoweekend

vrijdag-zondag 31/01-02/02/2014 Tecemoweekend

zaterdag /03/2014 Spaghetti-etentje Jeugd

woensdag /03/2014 Deelname buitenspeeldag Mortsel

vrijdag /03/2014 Dubbelkampioenschap

zondag 13/04/2014 Familietornooi

zondag 27/04/2014 Gent

vrijdag /04/2014 Filmavond

vrijdag /04/2014 Ontmoeting Mortselse
tafeltennisclubs

donderdag 01/05/2014 Memorial ‘t Kelderke

zaterdag /05/2014 Volleybal Cantincrode

woensdag /05/2014 Alg. Ledenvergadering Jeugd
Alg. Ledenvergadering

vrijdag 23/05/2014 Zaalvoetbal

zaterdag /06/2014 Bestuursetentje

vrijdag 06/06/2014 Zomerweekend

zaterdag 28/06/2014 BBQ

vrijdag 04/07/2014 Tafeltennis ontmoet tennis

zondag 06/07/2014 Tennis ontmoet tafeltennis

Tecemo E
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WE LIKE TO PARTY'!
YOU LIKE TO PARTY T00?

Misschienlisjhe ileceEmoz&CeEnten
\Wwelldellocatieldie)jeyzoekt!

Zoek je een geschikte locatie voor de jaarlijkse familiebijeenkomst?
Wil je voor je vrienden een kaas- en wijnavond organiseren?
Wil je je verjaardag wat uitgebreider vieren?

Heb je een communicant in de familie?
10-15-25-50 jaar getrouwd?

Heb je een nieuw lief?

Pas verhuisd?

isfgeedigencegfe miuWAfEEStje)
inffecemolteJorganiserent!

De huurprijzen zijn democratisch,
en aangepast voor leden en onderafdelingen D&V.

Mits een kleine bijdrage kan ook gebruik gemaakt worden
van de sportzaal en/of de professionele muziekinstallatie.

Voor meer details en/of concrete afspraken, neem contact op met
de verantwoordelijke zaalverhuur: Jonas Bogemans, 0497 18 87 57
of de voorzitter van Tecemo cvba: Dirk Maes, 0486 69 28 25

Bossaball Club Mortsel

Beste sportievelingen!

We zijn enorm blij, dat we Bossaball Club Mortsel officieel mogen voorstellen
in de eerste Heraut van het nieuwe sportseizoen. Bossaball Club Mortsel zal
de tweede Bossaballclub worden in Belgié.

Bossaball is een unieke combinatie van volleybal, gymnastiek en voetbal, dat
gespeeld wordt op een luchtkussen met trampolines. Op YouTube kan je
talloze spectaculaire filmpjes terugvinden.

Op 3 en 4 augustus hebben we Mortsel al eens laten proeven van Bossaball
tijldens een heus Bossaball introductieweekend. Een vijftigtal geinteres-
seerden hebben enkele Bossaball clinics gevolgd en hebben zich gewaagd
aan enkele vriendschappelijke wedstrijden. Meer hierover op één van de
volgende pagina’s.

Op donderdag 5 september starten we met onze wekelijkse trainingen. De
eerste trainingsessie is voor onze jongste groep (+14 jaar) en zal doorgaan
van 18.00 u. tot 20.00 u. Aansluitend daarop, komen de ouderen (+17 jaar)
aan de beurt. Zij zullen van 20.00 u. tot 22.00 u. trainen. Beide trainingen
zullen plaatsvinden in de sporthal van het Koninklijk Atheneum Mortsel.

Om voldoende kwaliteit te behouden hebben we een limiet van 16 deelnemers
per groep gesteld. Dus snel inschrijven is de boodschap! Niet getreurd als je net
te laat bent en beide groepen volzet zijin. Je komt dan op een wachtlijst en gaan
wij proberen een extra wekelijkse trainingssessie te organiseren.

We kijken er ook enorm naar uit om Bossaball op 20 september voor de
tweede keer aan Mortsel te mogen voorstellen en dit keer samen met
onze nieuwe leden. Je zal ons dan kunnen terugvinden op het stadsplein
tijdens ‘Mortsel Sport’. ledereen kan die avond onder begeleiding van onze
professionele Bossaball trainers een korte clinic volgen.

Heb je na het lezen van dit eerste Bossaball voorwoord interesse om deel
te nemen aan onze trainingen of mee te werken als bestuurslid, dan kan
je vrijblijvend inschrijven op http://bossaball.d-en-v.be of mailen voor meer
inlichtingen naar info@bossaball.d-en-v.be.

Het Bossaball bestuur

Bossaball
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Bestuur

Voorzitter Bestuurslid

Bart Carmen Jan Praats

Past. Michielsensstraat 21, 2640 Mortsel 0478 54 80 33
03440 67 62 Bestuurslid / Trainer

Secretaris / Trainer Jeroen Vande Casteele
Sven Leemans 0491 7328 37

Frans Beirenslaan 213, 2150 Borsbeek

047158 30 11

Penningmeester

Tom de Buyser

Vremdesesteenweg 93, 2530 Boechout

03 454 15 26

BOSSABALL

MUY

Op 3 en 4 augustus organiseerde Bossaball Club Mortsel - feitelijke
vereniging van de Multisportvereniging Deugd en Volharding vzw - zijn
eerste evenement. Nabij Bar4 op Fort4 werd het kersverse speelveld voor
de eerste keer ontplooid in Mortsel. Weliswaar tweedehands maar nog in
prima conditie werd het bij tropische temperaturen ingespeeld.

Het witte zand en de palmbomen gaven het geheel een aangenaam zuiders
karakter wat ook mooi beschreven werd in de pers.

Zowel op zaterdag als op zondag kwamen D&V'ers en niet-D&V'ers opdagen
om fe genieten van het spel van onze nationale spelers en om zelf bij te
leren hoe je Bossaball nu eigenlijk wel speelt.

De reacties waren unaniem positief en we hopen dan ook met enkele
groepen enthousiaste spelers te kunnen starten in september.

Fly like a bird, sting like a heg,

Je hoort nog van ons!

m Bossaball

2 bate v e ANTWERFEM TURD IS

Mortsel
“Dit is veel meer dan wat rare
jongens op een springkasteel”

Pomssbual] Dy Moot ae] orpacaseer! promosvekend in For §

Voor alle informatie,
Zie onze site:
http://bossaball.d-en-v.be

Bossaball Club Mortsel organiseert ﬁ
promoweekend in Fort 4 "
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Trainingen

Al de trainingen gaan door in de sporthal van het Koninklijk Atheneum Mortsel en worden
gegeven door ervaren Bossaball trainers.

Bossa Team +14 jaar
Donderdagavond van 18.00 u. tot 20.00 u. (aanwezig om 17.45 u.)
Trainer: Jeroen Vande Casteele (0491 73 28 37)

Bossa Team +17 jaar
Donderdagavond van 20.00 u. tot 22.00 u. (aanwezig om 19.45 u.)
Trainer: Sven Leemans (0471 58 30 11)

Lidgeld

De eerste twee trainingen gelden als proeftraining en zijn gratis.

Je krijgt de mogelijkheid om in één keer een volledig jaar te betalen of per half jaar.
Meer details over hoe je juist moet betalen, worden na de eerste trainingen gegeven.

Kostprijs

Volledig jaar:
september tot en met juni 2014: 150 euro

Half jaar:

september 2013 tot en met januari 2014 75 euro
februari 2014 tot en met juni 2014: 75 euro

m Bossaball

Jl—- A
[de Eroene baksteen |

Rubensstraat 36 - 2640 Mortsel
Tel./[fax: 03 449 59 35



Gebruiker
Line


	Untitled
	Untitled



