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Werkten mee aan deze Heraut
Bart Carmen | Helga Deuvaert | Luc Follaets | TimFollaets | Martin Herssens | Nel Marckx |  
Olivia Potters | Philippe Van Hecke | Tuur Vernieuwe | Hilda Vertommen | Willy Wolters

De personen die hun keuze willen wijzigen in verband met het clubblad  
De Heraut in een papieren of elektronische versie, kunnen dit altijd melden  
aan:  Helga Deuvaert 

Boechoutsesteenweg 136 bus 6, 2540 Hove 
tel. 03 449 08 79 
e-mailadres: helga.deuvaert@scarlet.be
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VoorwoordVoorwoord

Beste clubleden en medewerkers,

De zomer komt eraan. Eerst nog de focus op de proefwerken en dan hopelijk 2 maanden 
genieten van de rust en de vrijheid.  
Bij de meeste afdelingen is de planningskalender uitgedund tot de eindeseizoensactiviteiten 
zoals het turnkamp als sluitstuk voor de Turnkring. 

Achter de schermen blijft het toch nog even alle hens aan dek. 
De afdelingsbesturen bereiden momenteel het programma voor van het volgende seizoen. 
Elk jaar slagen zij erin om ploegen, medewerkers, lesgevers, bestuursleden en sportzalen 
samen te brengen in een kalender. 

Een woordje van waardering is hier wel op zijn plaats voor de vele uren werk die geleverd 
worden door zo velen. Dit maakt een vereniging sterk en zorgt ervoor dat we een mooi en 
kwalitatief aanbod kunnen bieden tegen een betaalbaar lidmaatschap.

Helaas worden ook wij als vereniging geconfronteerd met de inflatie en de daaruit voort-
vloeiende kostenstijging. Het gaat hier dan voornamelijk om de sportinfrastructuur en 
verzekeringen allerlei. We gaan er alles aan doen om dit onder controle te houden maar 
sluiten hier en daar de herziening van het lidgeld niet uit.

Gelukkig kunnen we rekenen op onze vrijwilligers die zich belangeloos inzetten en op deze 
wijze onbetaalbaar zijn.

Dankjewel voor jullie eindeloze inzet!

Helaas moeten sommigen hun engagement stopzetten en ik wil daarom een warme oproep 
doen aan iedereen die zich geroepen voelt om mee een duwtje aan de kar te geven en ervoor 
te zorgen dat onze jeugd kan blijven genieten van onze werking.

Het vergt vele verschillende vrijwilligersprofielen om een vereniging draaiende te houden. Met 
een mailtje of telefoontje naar iemand van de afdelingsverantwoordelijken, kunnen we samen 
bekijken welk steentje jij kan bijdragen.

Ik wens alle studenten veel succes 
met de proefwerken en voor iedereen 
daarna een welverdiende vakantie 
en een spetterende start van het 
volgende sportseizoen.

Luc Follaets  
Voorzitter MSV D&V Mortsel vzw

Rubensstraat 36 - 2640 Mortsel

info@degroenebaksteen.be
GSM +32 492 770 880
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Op 19 maart 2023 overleed René Walgraeve,  
oud-secretaris van 1960 tot 1963 van onze turnkring en 
medestichter in 1961 van de vzw K.K. Turnkring Deugd 
en Volharding. René werd 102 jaar.

Wij bieden de familie onze innige deelneming aan.

Personalia

In Memoriam René Walgraeve Gestorven op 19 maart 2023

In het jubileumjaar waar onze club zijn 100ste 
verjaardag mocht vieren, hadden Jan Liekens,  
de huidige secretaris van onze overkoepelende 
vzw, en ikzelf de eer en het genoegen om ook 
René Walgraeve te mogen feliciteren met zijn 
100ste verjaardag.

Er was een goede reden om René in de bloemetjes 
te zetten want hij stond, als secretaris van de 
club, mee aan de wieg van onze huidige vzw 
Multisportvereniging Deugd en Volharding, zoals 
blijkt uit de tekst die vandaag nog steeds deel 
uitmaakt van onze statuten: 

Foto: Dries Carmen

Als ex-bestuurder met speciale verdienste voor onze 
club ontving hij tevens een gedenk penning 100 jaar 
Turnkring D&V. Toen we hem bezochten was hij 
zicht baar fier dit nog mee te mogen maken, maar 
met een gezond relativeringsvermogen verwees 
hij ook naar zijn medebestuurders en meer in het 
bijzonder naar de toenmalige voorzitter Emiel Truyts. 

Tijdens onze show vorig jaar, in 2022 was René nog 
zelfs aanwezig in de zaal op 101-jarige leeftijd (jawel, 
van Volharding gesproken ….).

In oktober vorig jaar ontving Jan Liekens nog 
een e-mail van René waarin hij sprak over zijn 
opzoekingswerk in zijn archieven. Zijn interesse in 
onze club bleef, wat bewijst dat mooie momenten 
toch lang blijven meegaan.

René werd 102 jaar en wij zijn hem enorm dankbaar 
dat hij, als onbezoldigd vrijwilliger, zich durfde 
uitspreken, samen met de andere bestuursleden, 
voor een ernstige hervorming in de club.  

Een structuur waar we vandaag nog steeds op kunnen bouwen.

Bedankt René, namens heel Deugd en Volharding.

Bart Carmen 
Voorzitter Turnkring D&V

Gebruiker
Line
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Turnkring D&V
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Beste turner of ex-turner, ouder, medewerker, D&V-fan,

En zo zijn we alweer aanbeland in de laatste rechte lijn van dit sportjaar. 
Jawel, de tijd gaat snel als je je amuseert. Stilgezeten hebben we niet, en dat 
kan ook niet met een denderend clublied als ‘doe mee met D&V’.

We kunnen terugkijken op weer een mooie turnshow tijdens een namiddag 
D&V vol entertainment. Optredens van klein en groot, vol goesting en 
vol talent, mooie gastoptredens van o.a. de rope-skippers en een echte 
veilingmeester die gehandtekende flessen Gumenas door o.a. Nina Derwael 
veilde. Proficiat aan de gelukkigen die deze verzamelobjecten konden kopen. 
Mooie foto’s van onze huisfotograaf Dries Carmen kan u vinden op onze site. 
Of via deze QR-code: 

We sluiten binnenkort weer een succesvol sportjaar af en het doet deugd te 
merken dat we met een weliswaar jonge, maar zeer gemotiveerde trainers-
groep met open vizier de toekomst in kunnen gaan. De nodige bedankingen 
zijn hier zeker op hun plaats. In eerste instantie deze trainersgroep, blijf 
volhouden, blijf er plezier in vinden, blijf leren.

Daarnaast dank ik de bestuursploeg van onze turnkring voor hun inzet. Niet 
altijd gemakkelijk maar samen vonden we toch altijd oplossingen. Doe zo 
voort: ‘keep up the good work’.  

turnkring.d-en-v.be
Correspondentieadres: Yasmine Van Gogh, Lode Vissenaekenstr. 2 bus 2, 2600 Berchem

Een extra welgemeende dank u voor Nele die, zolang we ons kunnen 
herinneren, zich inzette als lid, trainster, kampleiding, technisch comité, 
bestuurslid, …. En nu moeder, werkend aan onze niewste leden. Nele zien 
we zeker nog terug.

Maar laat ons vooral de onderbouw van onze vereniging niet vergeten.  
De vzw waar we op steunen zorgt voor alle juridische, administratieve 
en boek houd kundige verplichtingen zodat wij als turnkring ons kunnen 
bezig houden met de sport zelf. Ze werken veel en hard in de coulissen, 
maar leveren echt noodzakelijk werk. Bedankt Luc, Hubert, Jan en alle 
bestuursleden van de vzw.

Helaas moesten we weer afscheid nemen van één van onze medewerkers, 
in dit geval zelfs de oudste. René Walgraeve stond als secretaris mee aan de 
wieg van onze huidige vzw. René werd 102 jaar. Een leeftijd die we al onze 
Deugd en Volharders toewensen. U leest er meer over in het ‘In Memoriam’ 
elders in dit blad.

Er staan ons in de toekomst nog vele uitdagingen te wachten, dat is zeker. 
Samen kunnen we ze wel aan. Ons laatste wapenfeit voor dit sportjaar is al 
enkele maanden in voorbereiding en het belooft weer een onvergetelijk mooi 
sportkamp te worden in Turnhout. In de volgende Heraut leest u er alles over.

Rest me nog jullie veel sportplezier toe te wensen in het tweede deel van dit 
jaar. Komaan doe mee, met D&V, voel je super OK. Weet je met jezelf geen 
blijf …. zet je luidsprekers op 10 en brul mee met ons clublied. (Je zal zien, 
het werkt!).

Namens het bestuur van Turnkring Deugd en Volharding,

Bart Carmen 
Voorzitter

http://turnkring.d-en-v.be
Gebruiker
Line
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Turnshow 
 
 
Na maanden van hard werk door onze leiding en leden, zit de grote turnshow er alweer op 
voor dit jaar. En wat een spektakel was het weer!! Op zaterdag 18 maart hebben al onze 
turners nog eens laten zien waar ze het afgelopen jaar op getraind hebben. 

Met het thema ‘RECLAME’ zijn onze 
groepen aan de slag gegaan om 
hier op een creatieve manier hun 
turnnummer mee te maken. Tijdens de 
wekelijkse trainingen werd het nummer 
aangeleerd aan onze leden waarbij elk 
van hen kon laten zien wat ze allemaal 
in petto hebben. 

Na hard getraind te hebben, kwam 
de show wel heel dichtbij. Eerst was 
het echter nog tijd voor de generale 
repetitie. Voor sommigen vrijdagavond, 
voor anderen zaterdagochtend, 
maar allemaal met toch al een beetje 

gezonde stress kwam elke groep 1 voor 1 een laatste keer hun nummer oefenen. Ditmaal 
werd er niet gewoon in hun turnzaal geoefend, maar in de grote sporthal ‘Den Drab’ en met 
het echte licht en geluid dat tijdens de show ook gebruikt werd. 

En dan was het zover, zaterdag 18 maart tegen 14 u. begon 
de sporthal met ouders, groot ouders, broers, zussen, tantes, 
nonkels, vrienden … vol te lopen. Onze leden hadden nog 
even te tijd om zich om te kleden en klaar te maken om 
dan tegen iets na 14.30 u. de show van start te laten gaan. 

Onze turners 
hebben 
hier hun 
beste turn-
oefeningen 
en mooiste 
afwerking 
bovengehaald om aan hun familie te laten zien 
wat ze allemaal wel niet konden. 

Om de volgende groep aan te kondigen werden tussen elk turnnummer de grappigste, 
coolste en leukste reclamefilmpjes binnen hun groepsthema getoond. En na nog een korte 
aankondiging van Bart Mannens en Marc Van Berckelaer ging de volgende groep van start. 
Een eenmalig bindnummer dit jaar was de verkoop van 2 Gumenasjes gesigneerd door 
bekende turners. Proficiat aan de hoogste bieders!

Niet enkel onze eigen turners lieten zien wat ze konden. Ook werd er een rope-skipping 
nummer voorzien en hebben de toestelturners uit Mechelen evenals de toestelturners 
Jongens Gymplus Mortsel een nummer opgevoerd.

Tijdens de pauze was er tijd om even naar buiten te gaan en een drankje te bestellen. 

De show werd naar goede gewoonte ook weer afgesloten met een grote dans met héél de 
turnkring. Van de jongste kleuters tot de oudste seniores werd er goed meegedanst.

We kijken al met veel plezier uit naar onze show volgend jaar. Hopelijk zijn jullie dan ook weer 
zo talrijk aanwezig! Dank u aan iedereen die heeft meegewerkt om de show weer zo vlot 
te laten verlopen. Dank u aan de leden om zo hard te trainen en echt hun allerbeste niveau 
naar boven te halen op de show. En natuurlijk ook dank u aan iedereen die is komen kijken!! 
Hopelijk heeft u ervan genoten en graag tot op onze volgende show!

Gebruiker
Line
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Brevettendag
 
 
We hebben onze jaarlijkse brevettendag weer achter de rug en het was een topeditie!  
Onze dag begon met een leuke opwarming op allerlei liedjes zoals ‘Oya lélé’, ‘Ochtend
gymnastiek’ en als laatste natuurlijk ook ons eigen D&V-lied! De kindjes konden hier zich 
helemaal uitleven en dansen, zodat ze helemaal klaar waren voor de spannende wedstrijd.

Tijdens de wedstrijd kon je 
eerst een beetje oefenen en 
daarna je beste turnmoves 
naar boven halen voor onze 
lieftallige jury. Iedereen heeft 
het erg goed gedaan en we zijn 
dan ook erg trots op al onze 
leden! 

Na een vermoeiende voor-
middag was het tijd voor de 
prijsuitreiking en werden de 
turners nog eens extra in de 
welverdiende spotlight gezet. 

Na een lekker middagmaal in de speeltuin achter de zaal, vertrokken we meteen naar de 
middagactiviteit: bowlen in Area 53! De kindjes bleken niet alleen getalenteerde turners, maar 
ook getalenteerde bowlers! Iedereen heeft een uurtje goed mee gebowld. 

Vervolgens zijn we vertrokken naar de laatste activiteit van de dag: spelletjes bij Bar Brial, 
hierbij hebben ze een lekker koekje en drankje gekregen. Er waren allerlei spelletjes voorzien 
en die laatste 2 uurtjes zijn voorbijgevlogen. Ze hebben hun sportiefste kantjes laten zien bij 
voetbal, baseball, kubben, badminton en vele meer!

We willen iedereen bedanken om er zo’n sportieve en vrolijke dag van te maken!

Beste leden en lezers

Voor sommigen zit het seizoen er reeds op, voor anderen loopt het seizoen 
ten einde. De voorbereidingen voor volgend seizoen zijn gestart, maar graag 
kijk ik even terug op wat reeds voorbij is.

Onze recreatieploeg (de diehards van de club) die trainen nog even verder op 
vrijdag. Daar spat het plezier er nog steeds af! 

Onze damesturners met trainer Jeroen zetten hun ledematen nog aan 
het werk tot eind juni en gaan dan na hun traditionele afsluitreceptie op 
welverdiende rust om er in september terug te kunnen invliegen.

Onze competitieploegen hebben hun competitie erop zitten.  
Onze dames werden dit seizoen verdienstelijk 6de in hun reeks. Een plaatsje 
hoger dan het jaar ervoor. Bedankt Thomas voor de progressie 😉. Helaas 
zal Thomas volgend seizoen geen training meer geven, wij proberen een 
waardige vervanger te zoeken.  
Onze herenploeg, dat was een ander geval … Daar konden we genieten van 
2 verhalen. De competitie was het tegenovergestelde van vorig seizoen, toen 
moesten ze zich reppen met punten sprokkelen om niet te degraderen uit hun 
reeks. Dit jaar werden ze 2de in de reeks maar verloren helaas de barage-
match om alsnog te stijgen naar 2de afdeling. Jammer maar niet getreurd, in 
3de is het ook plezant 😊.  
In de beker competitie ging het als titel verdediger niet mega vlot, maar na een 
moeizame overwinning in de halve finale kon het mentaal niet meer misgaan.  

Joledi
joledi.d-en-v.be
Correspondentieadres: Tim Follaets, Ganzenbollaan 10, 2550 Kontich

http://joledi.d-en-v.be
Gebruiker
Line



14 15Joledi Joledi Volleybal

De beker-
finale (die 
boven dien 
in onze 
eigen zaal 
door ging) 
hebben 
ze onder 
toezicht 
van hun 
supporters-
clan met 3-0 
gewonnen …

Tweede 
beker winst 
voor Joledi 
op rij in het 
Sporta-
verbond.

Proficiat 
heren, dat 
etentje heeft 
jullie allicht 
gesmaakt!!!

 
Tot slot wens ik jullie allemaal prettige zomermaanden, bedankt voor het 
afgelopen seizoen. Indien er interesse is om in het bestuur te komen zetelen, 
horen we het graag!!! 

PS: Hou alvast de volgende Heraut, die je in augustus mag verwachten, in de 
gaten zodat je tijdig je lidgeld kan betalen met de nodige korting.

Tim

Volleybal

Verklaring kolommen
 1 = Gespeelde wedstrijden
 2 = Wedstrijden gewonnen met 3-0
 3 = Wedstrijden gewonnen met 3-1

 4 = Wedstrijden gewonnen met 3-2
 5 = Wedstrijden verloren met 3-2
 6 = Wedstrijden verloren met 3-1
 7 = Wedstrijden verloren met 3-0

 8 = Gewonnen sets
 9 = Verloren sets
 10 = Forfaits
 11 = Puntentotaal

Onze competitieploegen

Dames • 5de afdeling
1 Dosko@Ristorno 4 22 11 6 2 2 0 1 61 19 0 57

2 Blokkeer Zandhoven 22 9 7 2 0 2 2 56 23 1 51

3 Dosko@Ristorno 3 22 13 1 4 0 1 3 55 21 0 50

4 WEK Loenhout 2 22 12 2 2 3 2 1 56 24 0 49

5 Tesla Lint VC 4 22 8 4 1 3 0 6 45 33 1 40

6 Joledi 22 7 2 2 4 4 3 45 39 0 35

7 Fixit Volley Kalmthout 4 22 5 2 4 5 3 3 46 43 0 34

8 BMV 22 6 1 3 2 3 7 37 43 0 29

9 Tesla Lint VC 5 22 4 1 2 2 4 9 29 50 0 21

10 Racing Deurne OB 22 2 1 1 3 3 12 21 57 1 13

11 Osta Berchem 2 22 1 0 3 2 3 13 19 60 1 10

12 Osta Berchem 3 22 0 1 0 0 3 18 6 64 0 3

Heren • 3de afdeling B
1 Tesla Lint VC 5 22 11 7 1 1 2 0 61 18 0 57

2 Joledi 22 8 6 1 2 2 3 51 29 0 46

3 Sloep VC 2 22 6 6 4 0 2 4 50 32 0 44

4 Oxaco BVC Antw 3 22 9 3 2 1 4 3 48 31 0 41

5 Osta Berchem 2 22 6 6 1 2 4 3 47 35 0 40

6 Mortsel Volley Antw 22 7 4 1 4 0 6 44 36 2 37

7 Komart 2 22 5 4 4 1 2 6 43 39 0 36

8 Volmar Ekeren 2 22 3 4 5 3 4 3 46 44 0 34

9 Jong Edegem 2 22 4 3 1 6 6 2 42 47 0 29

10 Sveka Schoten 2 22 3 2 3 2 6 6 34 50 0 23

11 Cantincrode 22 1 0 0 1 6 14 11 63 0 4

12 Vosco 2 22 0 0 1 1 7 13 12 65 0 3
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Uit de oude doos
 
 
Philippe Van Hecke, een van de spelers van onze herenploeg, is al zo’n 32 jaar lang lid van 
Joledi Volleybal. In onze archieven vonden we volgend verslagje hoe hij zijn geliefde sport 
destijds beleefde: 

Damesturnen
Hallo iedereen

Het is zover, de laatste schooljaarmaand is aangebroken, het sportseizoen is ten einde. 
Iedereen is zijn vakantie aan het plannen en wil even weg van de stress. Misschien zijn er ook 
thuisblijvers en genieten ze in eigen tuin/zwembad van de vakantie.

De turndames hebben dit schooljaar weer vele leuke lessen achter de rug met aangepaste 
muziek en stevige oefeningen. We zijn Jeroen dankbaar hiervoor dat hij onze stramme spieren 
intact wil houden.

Wij hebben op 20/6 /23 onze einddrink en sluiten zo ons turnjaar af. 
Wij starten terug de 2de dinsdag van september.

Leuke vakantie allemaal, hou jullie gezond en tot volgend schooljaar.

Groetjes

Hilda

Gebruiker
Line
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Tecemo
tecemo.d-en-v.be
Correspondentieadres: Bart Jorens, Maalderijstraat 11, 2640 Mortsel
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Het succes van de verhuis naar Killypong: een bloeiende toekomst 
voor Tecemo

Soms kan een verandering een positieve wending geven aan een organisatie. 
Dat is precies wat er gebeurde toen tafeltennisclub Tecemo dit seizoen 
besloot te verhuizen naar Killypong, 200 meter verder. 

De verhuis naar Killypong bracht niet alleen een nieuwe locatie met zich mee, 
maar ook een frisse wind van verandering. De fusie resulteerde in maar liefst 
54 nieuwe leden die zich bij Tecemo aansloten. Dit zorgde niet alleen voor een 
grotere diversiteit binnen de club, maar ook voor nieuwe kansen en talenten 
die de club naar ongekende hoogten zouden brengen.

En dat deden ze zeker. Het afgelopen seizoen was er een om nooit te 
vergeten voor Tecemo. Zowel de A-ploeg in Sporta bij de jeugd als de 
volwassenen wisten de beker te winnen en werden kampioen in hun 
respectievelijke competities. Het succes was een ware bekroning van het 
harde werk, de vastberadenheid en het talent van de spelers en trainers.

Maar het succes van Tecemo beperkt zich niet alleen tot het tafeltennisveld. 
De club heeft dit jaar een scala aan activiteiten georganiseerd om de 
leden betrokken te houden en nieuwe mensen aan te trekken. Van het 
enkel clubkampioenschap tot de Tecemo-quiz, het winterweekend, de 
spaghettimiddag en het clubkampioenschap met voorgift, er was voor elk wat 
wils. Deze evenementen hebben niet alleen het plezier en de saamhorigheid 
binnen de club vergroot, maar hebben ook bijgedragen aan de groeiende 
reputatie van Tecemo in de omgeving.

Een ander aspect dat heeft bijgedragen aan het succes van Tecemo is de 
vernieuwde website en de verbeterde aanwezigheid op sociale media. Door 
actiever te zijn op deze platformen is de club beter zichtbaar geworden 
voor potentiële nieuwe leden en tafeltennisliefhebbers in het algemeen. De 
moderne uitstraling en het gemak van online communicatie hebben geholpen 
om Tecemo te positioneren als een actieve en bloeiende tafeltennisclub in 
Antwerpen.

Met al deze successen in het achterhoofd kijkt Tecemo vol verwachting uit 
naar het volgende seizoen. De club heeft een duidelijk doel voor ogen: blijven 
groeien en bloeien. Door voort te bouwen op de sterke fundamenten van 
teamwork, passie en toewijding, is Tecemo vastbesloten om het succes voort 
te zetten en nieuwe hoogten te bereiken.

Hout creaties

maatwerk meubilair
 vloeren  deuren  keuken  badkamer

dressing
Tijdloos en eenvoud op maat

Dirk Ivo
Heuvelstraat 72
2530 Boechout
ivodirk@gmail.com
0473723295

Vakenderveld  9.3
2500 Lier

http://tecemo.d-en-v.be
Gebruiker
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